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Tento sbornik je publika¢nim vystupem z videokongresu
MEZINARODNI KONGRES ZDRAVI 2020 PRAHA,
ktery se konal dne 20. 6. 2020 od 15 hodin.

Hlavni ¢4st kongresu probéhne v Praze 11. - 13. 6. 2021 ve Velkém sile
historické budovy Nové radnice, sidle Magistratu hlavniho mésta Prahy,
s mottem: ,,Zdravi neznd hranic — hledejme co nds spojuje.”

Vsem, kdo se na videokongresu podileli, stejné jako tém, ktefi se jej
zGcastnili, a tak pfispéli svym tématem — piispévkem do této publikace,
dékujeme.
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PREDMLUVA

V celé spolec¢nosti naristd poptdvka po tradi¢nich a komplementérnich
lé¢ebnych metodach. Tento svétovy trend je podporovin nejen v EU, ale
doporucuji je studovat a rozvijet i nadndrodni organizace, jako jsou napt.

NATO, WHO, WHA a dalsi.

Cilem kongresu je vytvofeni celoevropské a celosvétové databdze
Platformy 2020 Praha zahrnujici vSechny obory tradi¢ni, komplementdrni
a integrativni mediciny (TCIM), aby mohl kazdy, odbornik i laik, ziskdvat
a vyuzivat informace v oblasti nemedicinskych terapif a holistické 1é¢by.

Je velmi aktudlni a potiebné zalit budovat most oboustranné
davéry a dcty, rozvijet spoluprici mezi medicinskymi obory a obory
TCIM, a predevsim vytvofit prostor pro vzdjemnou komunikaci.
Je tfeba si uvédomit, ze TCIM a medicina nejsou konkurence, oboji md
slouzit lidem tam, kde je dany obor moino vhodné uplatnit ke zlepseni
kvality Zivota, snizovdni nemocnosti a k lepsi osvété v oblasti péce o zdravi
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a v neposledni fadé i pro snizovdni ndkladd na zdravotni péci.

Ucastniky videokongresu byly vyznamné svétové osobnosti z raznych
oblasti péce o zdravi z USA, Indie, Velké Britdnie, Némecka, Kolumbie,
Rakouska, a z nasi zemé.



VIDEOKONGRES ZAHAJIL

( \ Tomis Pfeiffer — Ceské republika

filosof, biotronik, feditel profesni komory Sanitor
— svaz biotronikii Josefa Zezulky, zakladatel a
feditel Institutu pro TCIM. Predstavil smysl
a tcel kongresu, zejména predstavil vznik Platformy
2020 Praha.

Prepis prispévku

Dobry den, vitdm vés v srdci Evropy, Praze, hlavnim mésté Ceské republiky,
velmi duchovnim a tajemném misté se stopou Franze Kafky, Gustava Meyrinka,
Josefa Zezulky, Alberta Einsteina, Nikoly Tesly a mnoha dalsich velikdna. Je to
jakdsi magnetickd neviditelnd sila.

Zahajuji timto nd§ Mezindrodn{ kongres zdravi 2020 Praha, konany pod zdstitou
hlavniho mésta Prahy.

S potéSenim dnes postupné pfivitdim vyznamné svétové osobnosti TCIM a osobné
se velmi té$im na jejich jisté zajimavy pfinos tomuto kongresu.

Nyni poprosim o nékolik slov zastupitele hlavniho mésta Prahy pana Milose
Razicku, predsedu Vyboru pro zdravotnictvi hlavniho mésta Prahy.

€ Y\ Ing. Milos Rizicka — Ceska republika
predseda Vyboru pro zdravotnictvi, sport a volny
Cas zastupitelstva hlavniho mésta Prahy,

¢len Vyboru pro bydleni ZHMP, _

starosta méstské ¢asti Praha 8 — Dablice,

STAN - hnuti Starostové a nezdvisli, zakladatel

a mistopredseda krajského vyboru (kraj Praha)

Prepis prispévku
Vizené ddmy, vdzeni panové, mili ¢lenové predstavenstva Platformy, zdstupci
partnerskych organizaci kongresu, mili hosté a divédci. Velmi mne mrzi, Ze dne$ni
vyznamny den s vdmi nemohu sdilet osobné. Diky modernim technologiim
se muzeme setkat alespon touto cestou. Modern{ technologie tohoto internetového
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vysildni ale nejsou tim hlavnim, co bourd bariéry mezi ndmi vSemi navzdjem.
To, co bourd bariéry, je nase spole¢nd touha ddl posouvat hranice lidského pozndni
a touha ziskané znalosti a zkusenosti preddvat k uziti vsem lidem. Ne pro vélky, ne pro
obchod, ale ke zmirnéni utrpeni, bolesti a nastoleni trvalého miru v nasich zemich,
ale hlavné v nasich dusich. Pevné véfim, Ze o tom Mezindrodni kongres zdravi podd
zprdvu. Zpravu, na kterou ¢ekd stdle vice lidi. Téch je jiz tolik, Ze logickou a spravnou
cestou je mezindrodni spoluprdce na vzniku odborné Platformy 2020. Mezindrodni
kongres zdravi za¢ind prdvé dnes a prévé v Praze. Je mi velkou cti, Ze mohu osobné
iz pozice predsedy Vyboru pro zdravotnictvi hlavniho mésta Prahy poprit Vasi praci
a tomuto Gvodnimu setkdni jen vSe dobré. Srde¢né zdravim z Prahy, véem.

Pokracuje Tomds Pfeiffer

Dékuji za piispévek panu Ruzickovi. Mimotddnd situace si z4dd mimotddnd
feseni, proto dnes 20. 6. 2020 on-line slavnostné zahajujeme Mezindrodni kongres
zdravi 2020 Praha, jehoz hlavni ¢dst probéhne 11. - 13. 6. v roce 2021. Bude to asi
v historii nejdel$i kongresovy coffeebreak. Doufdm, Ze i samotné uzavieni kongresu
probéhne tspésné. Na druhou stranu ndm dal koronavirus ¢as na piipravu Platformy
2020 Praha, jejiz zalozeni je hlavnim cilem kongresu, a kterou si vim nyni dovolim
predstavit.

PLATFORMA 2020 PRAHA

Za¢nu tim, ¢im Platforma neni — v zidném pfipadé neni dal$im ,svazem svazi“.
Pro dalsi vyvoj TCIM (tradi¢ni, komplementdrni a integrativni mediciny) je stdle
ztetelnéjsi potieba sjednoceni snah a prohloubeni spoluprice napti¢ vSemi obory,
i ve vztahu k mediciné EBM (Evidence-Based Medicine — medicina zalozend
na dikazech), komplexni prostor zde dosud chybi.

Je to celosvétové unikdtni projekt. Jde o to poskytnout spole¢ny prostor véem
oborim TCIM umoziiujici svobodnou a vyhodnou spoluprici, sdileni a vzdjemnou
ptételskou podporu bez jakékoliv cenzury, prostor v jistém smyslu podobny portilu

Wikipedie.

Struktura Platformy

Pfedstavim vdm nyni strukturu Platformy, v niz kazdy clen obdrzi piistup
do své unikdtni ¢sti spolu s detailnim ndvodem a technickou podporou tak, aby
do té ¢&sti nemohl nikdo jiny zasahovat. Nyni vidite HOME PAGE (viz ndhledy
nize), nahofe jsou umisténa tlacitka jednotlivych sekci — umoziiuji vstup do
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jednotlivych témat. Platforma bude obsahovat kompletni informace nejen typu sekce
VEDA A VYZKUM, ale i vie, co s TCIM souvisf, napfiklad sekce LEGISLATIVNI,
VZDELAVANI, MEDIALNI, spole¢né i samostatné akce, projekty, SVAZ
SYMPATIZUJICICH apod.

Prvni sekei je KNIHOVNA.
Zde budete moci umistit své
publika¢ni i dalsi akeivity a bude
Clenéna tak, aby byla schopna
vyhleddvat jednak podle obora, podle
svazll, které zde publikuji své ¢dsti, atd.
M4 umoznit pfistup k informacim,
stejné jako obdobné jiné databdze,
a koneckoncli muze obsahovat cely
tento projekt i napiiklad tladitko jiné databdze, kterd takto ziskd dalsi divaky, ktefi
k ni budou mit snazsi pfistup, nez kdyby o ni dostali informaci vétsi oklikou.

Dalsi je velmi dulezitd sekce
VEDA A VYZKUM.

Bude obsahovat informace z oblasti
strukturované dle témat — databdze
vyzkumnych  center, védeckych
Casopist, kazuistiky a vSech ostatnich
véci souvisejicich s touto oblasti. Také
metodologii vyzkumu tak, aby ¢lenové
Platformy mohli [épe cilit svoje

aktivity v této oblasti a vyhovéli mezindrodnim standardim vyzkumu.

Dal¥ sekci je VZDELAVANI.
Obsahuje informace o vyuce,
vyucovanych  oborech a  bude
celosvétovou databdzi moznosti, kde
a na které skole ziskdvat vzdélani,
v jakém rozsahu, jestli formou kurzu,
klasického oboru nebo jakékoliv jiné
¢innosti, které v oblasti vzdéldvani budou pritomny. To usnadni pfistup zdjemciim
o jednotlivy obor, kterému budou chtit vénovat svoji energii.
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Jelikoz vSichni chceme pomdhat ¢lovéku, je dalsi sekce rovnéz velmi vyznamna.
Je to sckce ZDRAVOTNICTVI.
Podd informace o dosazené integraci
TCIM do ndrodnich zdravotnich
systému, a to véetné seznamu zafizeni,
kterd jiz dnes nabizeji ve své péci
o pacienta nékteré z obora TCIM.

Sekce LEGISLATIVNI.

Bude rozdélena do dvou ¢dsti. Jednak
to bude soubor usneseni nadndrodnich
organizaci, jako je WHO, WHA,
Evropsky parlament a dalSich. Dile
bude obsahovat stav legislativy v nasich
jednotlivych  zemich, kde vsichni
pracujeme. V této chvili jsou pfitomni
jako budouci fe¢nici nasi konference

lidé z celého svéta, z Evropy, Kolumbie, USA ... nechtél bych na nékoho zapomenout.
Také by zde mély byt ukdzdny legislativni aktivity, které probihaji, nebo které
jsou pripravovdny.

V sekci MEDIA bychom se méli
spolecné starat o oblast jak ve smyslu
komunikace  jednotlivych  ¢lent
Platformy, tak i Platformy jako celku.
Je velmi dulezité seznamovat vefejnost
se svoji praci tak, aby ve vefejném
prostoru byly relevantni a objektivné
hodnocené informace, nejen néco, co

se dnes oznacuje jako “fake news“. V dalsi ¢dsti vysvétim i dalsi téma k tomuto

N7y
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Dalif sekci je SVAZ SYMPATIZUJICICH.

Je tieba si uvédomit, ze v této chvili
se pomérné vyznamnd ¢dst obyvatelstva
lé¢i néjakou formou metod TCIM.
V Evropé to muze byt néco vice nez
100 milionu lidi. To je opravdu velké
mnozstvi, které také ukazuje na dosah
a svym zplsobem dulezitost téchto
obort v dnesni zdravotni praxi.

Posledni sekci je ORGANIZACE PLATFORMY.

Zde se bude jednat o informace
technicko-organiza¢ni, a také si zde
budeme sdélovat nékteré pripravované
projekty atd. tak, abychom je mohli
vzdjemné podporovat, jako napriklad
petice ¢i jiné projekty.

Samoziejmé zde také bude prostor
pro nasi vzdjemnou diskusi.

Chci zdlraznit, ze Clenstvi v Platformé nezvy$i vyznamné vasi organizaéni
z4téz plynouci ze sprdvy vasi unikdeni ¢dsti, do které budete mit piistup pouze
vy. MiiZete zde umistit popis pfedmétu a link na své jiz existujici stranky, tedy to,
co je jiz vytvofeno, a tak se podélit a obohatit nds vSechny o svoji prici. Muzete
zde pieklopit publikace, které jiz existuji, napiiklad link na vasi existujici databdzi
atd. Domnivdm se, Ze je ¢as pro spojovani nasich snah pomoci pacientim. Spole¢né
dokdZzeme mnohem vice. Rozpory oslabuji dosazeni naseho cile. A to je dulezité
si uvédomit.
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Publikace Alternativni medicina (CAM) ve svété

Pro ziskdni vétsiho piehledu v této oblasti nase komora vydala publikaci
ALTERNATIVNI MEDICINA (CAM) VE SVETE, kde naleznete zatim

nejkomplexnéjsi ovéfené informace o TCIM, nékdy velmi piekvapivé. A hned na

prvnim slidu uvidite, Ze jsou opravdu zajimavé.

Tady v tomto slidu mdme informaci z databdze COCHRANE, cozZ je velmi

prestizni databdze, a v ni
je hodnoceni obort
TCIM (postaru CAM)
a  mediciny klasické.
To, co mé osobné velmi
piekvapilo, byl pomérné
maly rozdil v Gcinnosti,
ktery v této databdzi
uvddéli pouze 7 %. Ale

také v davéryhodnosti

vyzkumd, coz je
posledni kolonka,

a tam rozdil také neni zcela zdsadni, jak bychom cekali. Je zde také dulezitd

oblast rizika pro pacienta, a pfesto, co ¢asto slySime v médiich, tady byl pomérné

piekvapivy ddaj. U alternativy TCIM byla v této databdzi uvddéna (isla

0,69 % a u klasické mediciny 7 %, to je pochopitelné, protoze klasickd medicina

vyuzivd aktivni postupy, invazivni postupy, které jsou nutné k ochrdnéni pacienta,

ale presto to bylo pro mé prekvapivé.
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Na dal$im obrdzku
vidime napfiiklad shrnuti
vyuzivini  alternativy
v nékeerych svétovych
zemich.

Pohybuje se mezi
30 — 70 % obyvatelstva,
coz je vysoké (islo.
Tteba v Kanadé¢ vidime
70 %, v Austrdlii 48
% atd. Takie to jisté
také ukazuje na to, Zze



tento obor a tato oblast TCIM rozhodné nepatii ve spole¢nosti
k okrajovym oblastem, a Ze ve svém dusledku pfindsi veliky prospéch celym
spole¢nostem, protoze pomdha fesit Casto chronické nemoci a nekeeré dalsi. Toto

je dobrd zpriva i pro
budoucnost, protoze
musime pracovat, aby
se tato véc jesté stdle
zlepSovala.

Zde vidite mapku, na
které jsou zobrazeny,
dle zemi (to jsou ta
mald bild d&isla), poéty
vyzkumnych center

v téchto zemich

a vidime, Ze je tu v poslednich letech vyznamny ndrast jak téchto aktivit, ale také
aktivit publikacnich, aktivit odkazt a podobné. I to ukazuje, Ze je spravnd chvile,
aby tyto obory pracovaly ddl ve svém prohloubeni.

Posledni slide, ktery bych vim rdd ukdzal je to, co je v dnesni dobé dulezité,

protoze ndrodni
zdravotni systémy jsou
¢asto na pokraji svych
finan¢nich moznosti
a medicina, kterd se
nesmirné rozviji a kterd
dospéla do nejvyssiho
stddia rozvoje, ale také
je dnes velmi ndkladnd,
vychdzi samozfejmé

v tomto srovnani
ponékud hife, coz je logické. Zdroven to ale ukazuje potencidl téchto oboru, které
miizou uvolnit EBM medicinskym obortim finan¢ni prostredky pro dal$i rozvijeni
timto smérem.

Deékuji, to je vie. Zdvérem bych v této &isti fekl, jak jste vidéli, ze TCIM mad
potenciondlné co nabidnout. I proto prosim nyni ¢leny predsednictva a hosty
kongresu o jejich prispévky.

hitps:/fwww.mkz2020praba.cz/tomas-pfeiffer
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Moderdtor (Tomds Pfeiffer):

Jako prvni vystoupi genomovy biolog na Univerzit¢ v Cambridgi, generdlni
tajemnik a vedouci vyzkumu EUAA, tedy Evropské asociace pro djurvédu, profesor
Madan Thangavelu z Velké Britdnie. Prosim o Vas piispévek.

( \ Prof. Dr. Madan Thangavelu

— Velka Britdnie,

genomovy biolog na Univerzité v Cambridgi, generdlni
tajemnik a vedouci vyzkumu EUAA — Evropské asociace
pro djurvédu.

Prepis prispévku
Dékuji Tomdsi, dékuji vdm vSem za toto opravdu vielé pfijeti a doufdm, Ze na
tomto kongresu budeme vsichni spole¢né, i kdyz fyzicky to neni mozné.

Pandemie koronaviru (COVID-19)

Neobvykld situace kolem pandemie COVID 19 odhalila nas$i zranitelnost
a bezmoc nasich zdravotnich systému. Tato situace ndm velmi hezky ukdzala, ze jsou
chvile, kdy se prosté sejit nemtizeme.

Neni to poprvé za uplynulych nékolik let, kdy mdme podobny problém, kdy se
objevi virovd choroba, kterd kosi mnoho zivotii a ukazuje to také, do jaké miry miize
a musi byt aktivovdn zdravotnicky systém, veskeré kapacity, a potom vidime, jak na
tom jsme. Je celd fada takovychto vird, které moznd jesté éekaji nékde v budoucnu,
budou dal$i pandemie. Vime, jak vypada situace ve Velké Britdnii. Pfedpokldda se,
ze je nejméné 16 dalsich virovych kmen, které se mohou objevit. A samozfejmé je
to velmi znepokojivé. Jak na to reagovat, jak z této situace vybfednout? Jak ted na to
pripravit nase zdravotnické systémy?

Priklad z indického stdtu Kerala
Maly stat Kerala v Indii mize poskytnout takovy ptiklad, kde je odpoved. Je to
velmi lidnaty stdt, je tam 37 miliona lidi, ket Ziji ve velmi stisnénych podminkdch,
av podstaté to nepfedstavuje ani 5 procent izemi Kanady. Samoziejmé si dovedeme
pfedstavit, jak obrovské je tam nebezpedi, ptijde-li takovdto pandemie. Ptesto se jim
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podafilo tuto pandemii, respektive krizi koronaviru, ustdt a podafilo se jim totéz
v lonském roce s Nipah virem, coz je jesté¢ nebezpecnéjsi virové onemocnéni.
Bereme si to jako urcité poselstvi pro cely svét, ze to muze byt vhodné doporudeni
z praxe, kterou lze uplatnit kdekoliv jinde na svété. V podstaté bychom méli zacit
tyto lékaiské postupy akceptovat i kdekoliv jinde na svété. Musime naslouchat
mistnim komunitdm a byt pfipraveni se od nich poudit.

Platforma 2020 Praha
Proto chei vyuzit Platformy, kterd se rozviji tady v Praze — to je néco, co je dtlezité
a je to platné nikoli pouze pro Evropu, ale pro cely svét. Je dulezité, abychom
pokracovali timto smérem, abychom se snazili vyzvat vSechny zdravotnické
systémy, aby byly zvidavé, zvédavé a snazily se poulit tak, aby se Platforma
dokézala natolik rozsifit, aby zvlidla i nejvétsi hozené rukavice, které na nds mohou
v budoucnu ¢ekat. Musime ale zrychli.

Rozvoj zdravotni péce
Cheél bych fici jaké je moje pfdni a jak bych si pfdl, aby se systém zdravotni
péce rozvijel. Chci to prezentovat v kontextu Evropské unie a také trochu v $ir$im
kontextu.
Evropskd unie je zde predstavena z hlediska zdravi a zdravotnictvi. Velkd ¢dst
financovéni v podstaté padd do tohoto posldni.

Program Evropa pro zdravi

Evropa pro zdravi je mise, kterd by méla zacit v lednu piistiho roku, je to Sestileté
obdobi, je to program pro akci Evropské unie. Doufdm, ze budete mit trochu casu,
abyste se na dokumenty, které jsou zde od 28. kvétna pfistupné, podivali.

Samoziejmé, ze se tam hovoti také o krizi Covid. Pfedsedkyné Evropské komise
Ursula von der Leyenovd fekla tento zajimavy komentdf: ,Nic nds nezastavi v nasi
snaze zachrdnit zivoty.“ Tim nastinuje vizi pro Evropu. Evropa by chtéla poskytnout
model zdravotni péce pro zbytek svéta, ktery bude velmi odlisny od toho, co je
napfiklad dostupné za ocednem v Americe.

Pokud se podivime na objem penéz, ktery bude dostupny, neni toho pfili§ mnoho.
Tady vidite sumu 10,3 bilionu euro, a tady vidite, jak je to financovini rozdélené.
Ve srovndni se zdravotnickymi rozpoéty je to na 350 miliona lidi v Americe velmi
malo — na to, co je v Americe dostupné.

V tomto kontextu se predstavuje Platforma vyvijejici se v Praze, kterd oznamuje
svétu, kde chce byt a kam smétuje.
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Co je pro mé velkym zklamdnim v tomto ndvrhu, ktery vzesel z Evropské unie,
je uréity aspekt zdravotnictvi — protoze mluvime o zdravi, nikoliv o zdravotni
péci. Ja jsem cely rozsihly dokument prostudoval, a to, co jsem tam nasel jako
urcité poselstvi, je myslim toto: , Evropa stdle jesté pokulhdvd v tom, jak by méla
vnimat zdravi.“ V soucasné dobé vidi pouze pfidanou hodnotu raznych iniciativ.
To znamend, Ze zdravi neni stéle jest¢ hodnoceno jako zdravi. M¢lo by to byt néco
Gplné jiného. Kdyz jsem procetl cely dokument, nasel jsem to az Gplné na konci
dodatku. Tam se hovoii o komunikaci, obrané proti epidemiim, posilen{ prevence,
zlepseni zivotniho stylu atd. Vypada to, ze velkd Evropskd unie se stdle jesté ostychd
hovofit o konceptu zdravi a o poskytovdni zdravi — coz je néco, co by mélo byt od
zdravotni péce velmi odlisné.

Definice zdravi

Pouzil jsem frazi ,infekéni zdravi® — bohuzel, to popisuje stav, ktery vypadd tak
trochu jako konflikt. Aspon takhle to napadne hodné lidi, kdyz hovofite o zdravi.

Zdravi je vnimdno pouze jako néco, co je vysledkem zdravotni péce. Zdravi
neni chdpdno jako nezdvisld disciplina, nebo néco nezdvislého, co je kazdému
z nds propujéeno. Vychdzime ze zdravotni péée. V nasem dne$nim svété neni
zdravotnictvi ni¢im jinym nez komoditizaci nemoci a na zdravi je nazirdno jako na
néco, co ze zdravotni péce pochdzi. Je to v protikladu s tim, co bychom popsali jako
dobry stav, nebo stav blaha, cozZ je komoditizace zdravi. Doufdm, Ze pravé takovéto
véci, jako je Platforma v Praze, ndm pomuzou posunout narativ k urc¢itym jinym
aspektiim zdravi.

Co by se stalo, kdyby zdravi bylo stejné infek¢ni jako virus — neznalo by hranice.
To znamend, ze by zdravi mohlo cestovat po svété, bylo by zkrétka bez hranic.

Toto poselstvi o zdravi nenachdzi Grodnou ptidu napfi¢ zemémi svéta. Jsou stéty,
kde se mluvi potdd o tom, ze zdravi je vysledkem toho, ze vylé¢ime nemoci. Myslim
si, ze bychom se méli naudit jinym zpasobim, jak nahliZet na zdravotni pé¢i, a méli
bychom ztstat otevieni pojmu zdravi nebo narativu zdravi. Lidé, ket se pofdd stydi
nebo maji problémy s tim to pouzivat, pokuste se o to. Je mozné pokusit se vyvinout
nové metody jak provddét méfeni zdravi, audit zdravi, jak muzeme globalizovat
méfeni. VSichni chtji néco méfit — zase je to komoditizace.

Co je zapotiebi udélat, aby se zdravotni péce stala novym zptisobem, jak nahlizime
na zdravi? Je néjaky zptisob, jak se k tomu pfibliZit? Ano, zd4 se, Ze je. Ted to prévé
zalind, uz to zac¢ind byt akceptovino po celém svété — a jde to ruku v ruce s cili
udrzitelného rozvoje. Pokud se podivime na vsechny tyto cile, ur¢ité uvidime i novy
zplisob nazirdni na zdravi. Zpusob, jak preorganizovat nebo pfeusporddat velké
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byznysy, podivat se na zdravi trochu jinym zpiisobem. Déje se to? Vypada to, zZe
narativ za¢ind probihat, je tomu tak v Evropé. Cile udrzitelného riistu ndm umoznuji
ziskat novy pohled na zdravi, iniciativy jako European Health Forum Gastein 2020
s mottem , Tanec se slony — Novd partnerstvi pro zdravi, demokracii, byznys“ —
nalézaji spravnou cestu.

Vétim, Ze naSe nové vytvofend Platforma 2020 Praha bude katalyzitorem
umoziiujicim takovdto partnerstvi. M rozvijet nové dialogy v demokracii a umoznit
tak véi propojeni mezi pfdnim lidi a vldd. Ted nehovofim o zdravotnictvi, ale
o zdravi. Mdm pocit, Ze mohou vzniknout nové dialogy, nové narativy v kontextu
s demokeracii. To, co lidé chtéji, protoze ono je nékdy rozpojeni mezi tim, co si lidé
piejia cosi preji jejich vlddy — tohle je patrné prakticky u kazdého stdtu svéta. Pieji si
a doufdm, Ze takovdto vzdjemna Platforma, kterou ted mdme, bude katalyzitorem,
a ze tohle vSe do budoucna umozni.

Opustim vds se skvélym poselstvim: Podivejte se na spoustu zmén, které
probihaji, mdm pocit, Ze to, co bychom si mohli odnést jako poselstvi z Prahy je, Ze
bude nésledovat: ,Nejdiiv t¢ budou ignorovat. Pak se ti budou smat. Pak proti tobé
budou bojovat. Potom zvitézis.“ Citim, Ze nase poselstvi z Prahy bude nédsledovat
tuto posloupnost. V bod¢, kde proti ndm za¢nou bojovat, budeme védét, Ze jsme na
spravné ceste.

Webové strdanky ITCIM.cz
Tomds Pfeiffer jiz md na svych webovych strankdch nejlepsi kompilaci
o komplementdrni a alternativni mediciné, jakou jsem kdy videl.
Doufim, Ze budeme schopni naplnit Platformu cennymi informacemi
a dosdhneme bodu, kdy nds nebudou moci ignorovat.
Dékuji vdm za pozornost.
https:/fwww.mkz2020praha.cz/madan-thangavelu

Moderdtor:

Deékuji profesoru Madanovi za jeho ptispévek, ktery mifil k vlastnimu smyslu
Platformy.
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Moderdtor:
S radosti ted pfizvu do nasi diskuse prezidentku Asociace pro piirodni medicinu
v Evropé, pracovnici v oboru naturopatie, pani Noru Laubstein z Némecka.

6 \ Nora Laubstein — Némecko,

prezidentka ANME — Asociace pro pfirodni medicinu
v Evropé, praktikujici v oboru naturopatie, ocenéna
némeckou Nadaci pro Zivotni prostfedi a demokracii
(»Foundation for Environment and Democracy”)
v Bonnu cenou ,,Okologia - 2020”

Prepis prispévku

Predevsim velmi dékuji , Tomasi, za obrovskou préci, kterou jste ud¢lali az doposud,
a dokonce, i kdyz se zd4, ze Covid 19 ndm prerusil nasi prici, uZijeme si nase
spole¢né setkdni pristi rok. Dékujeme za Vasi praci.

Platforma 2020 Praha md skvélou $anci vytvofit vefejny prostor pro lidi, keefi
hledaji vice moznosti v oblasti TCIM.

Je$té nez zaéneme, musim velmi ocenit prezentaci narodnich vl4d. Rikaji, ze se nedd
nic délat, kdyz méte Covid, zd4 se, Ze nic nemuizete délat, musite ¢ekat na vakcinu
a vakeina je zdlezitosti WHO a Evropské unie — stdle mluvime o vakeinaci, jedna se
o dit¢, o kterém hovofil Madan. Je tfeba si uvédomit, ze ackoliv média blokuji
ptistup ke zdravi a imunitnimu systému, je tieba, abychom se na né zaméfili, protoze
tato Platforma tvofi védomi o téchto otdzkdch.

Zaznamenali jsme blokovdni v médiich a vlddy nejsou ochotné udélat zménu ve
svych politikdch, prestoze ignorovaly pozadavky WHO a jejich myslenky, co se d¢je
ve vyzkumu, co se déje v programu ndrodnich vldd. Je nezbytné zaméfit se na média.

Projekt Prdce s médii

Nase organizace dala nasim ¢lenim a rovnéz zainteresovanym skupindm projeke
nazvany: ,Price s médii“. Jednd se o shrnuti zkuSenosti kanadskych, $panélskych
a americkych organizaci, které maji s médii stejné problémy. A z tohoto divodu
bych vdm rdda dala urcité podnéty tykajici se tohoto projekeu.

Jednd se o strategicky dokument, ktery byl vypracovdn sprévni radou ANME,
ktery muze byt pouzit jako volné pristupny ndvod pro ¢leny ANME a rovnéz
dal$i ndrodni skupiny zajimajici se 0 CAM, s cilem spustit profesiondlni kampar
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v médiich dle ndrodnich potteb.

Uspéch se zde zaklddd na dsp&nych kampanich na ndrodni Grovni a je to
velmi dilezitd véc, kterou si musime uvédomit, protoze kazdd zemé md rozdilnou
legislativu a rozdilné okolnosti.

Prvnim krokem by mohla byt debata u kulatého stolu, pofidand ndrodni
zastfe$ujici organizaci, kterd se snazi propojit rizné zdjmové skupiny komplementarni,
alternativni, tradi¢ni a naturopatické oblasti, véetné pacientd, terapeutd, vyrobcil
biologickych produkti a instituci.

Dalsim krokem by pak mohla byt realizace spole¢né platformy. Napiiklad ve
Svycarsku jsme se setkali s tispé&nou iniciativou ,,Ano komplementdrni medicin&*.

Pro¢ potiebuje CAM naléhavé strategii komunikace s médii? Za poslednich
n¢kolik let se projevuje absence pozornosti médii k propagaci a pouziti CAM.
Ve skutec¢nosti velkd ¢dst pozornosti médi, tisku, televize a internetu viici CAM byla
méné nez pozitivni. Média minimdlné upozornovala na sifi hodnot, které CAM
pfindsi do oblasti lécby a zdravotnich systému.

Prevaha skeptiki

Skeptici a kritici CAM dominuji vefejnym diskuzim. Abychom tuto situaci
zménili, je nezbytné vyvinout vSeobecnou strategii, kterd bude pokracovat
v minulych pfinosnych akeich a rovnéz bude analyzovat a identifikovat predchozi
chybné kroky. Na zdklad¢ toho je zapotiebi prodiskutovat nisledujici body — a toto
by mohlo byt platné i pro databdzi CAM.

Oblasti, které se v minulosti ukdzaly jako spole¢né slabiny, jsou vyzkum, dukazy
a véda za prvé, za druhé pak profesni vzdélavani, za tieti rakovina a lécba dalsich
zévaznych chorob a za ¢tvrté nekoordinované ¢asové harmonogramy.

Dal$im problémem je, ze jednotlivé organizace ¢asto hdji pouze své vlastni zdjmy,
coz miiZe vyvoldvat agresivni reakce, obzvldsté z divodu rliznych nézora. Je zapotiebi
ucit se jeden od druhého.

Velmi napomdhd ucit se od zemi, které piekondvaji obdobné problémy a dosahuji
kladnych vysledki diky Gspé$nym strategiim. Chdpeme, Ze kazdd zemé md své
specifické problémy a legislativu, nicméné povédomi o dobrych zkusenostech vede
k budoucim uspéchtum.

Doporucujeme proto ndsledujici kroky: Pro praxi je velmi daleZité vypracovat
ndrodni dokument. Vyskoleni tiskovi mluv¢i umi dGspé$né navigovat média.
Profesiondlni PR agentury to zvlidnou. Pokud je z finan¢niho hlediska moiné
najmout specialistu na média, rozdéleni ndkladtt mezi dalsi asociace pak muze
vykompenzovat celkové ndklady.
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Je zapotiebi spolupracovat s dal$imi partnery ze zdravotnich sektorti. Dokumenty
pro média by mély byt vytvéieny v ndrodnim jazyce, za pouziti terminologie rodného
jazyka. Méli bychom mit pfiblizné 10 tiskovych mluvcich nebo expertdl na razné
oblasti védy ¢i mediciny, pficemz by za kazdou pfispivajici organizaci hovofili jeden
az dva z nich. Vyjadtovali by se ke kritickym zvefejnénym vyrokam.

Je zapottebi identifikovat jednu nebo dvé specifické problematiky pro danou zemi.
Najmout si experta, ktery by se snazil propojit s klicovym publikem a povzbudit
¢leny, aby byli v uz$im kontaktu se svymi asociacemi. Hlavné aby poddvali hldsent,
aktualizovali informace o dtlezitych zdlezitostech dané komunity.

Vytvofit videa, zahrnout VIP osobu a vést zdznamy o pozitivnich i negativnich
ptibézich, o spojencich.

Toto je shrnuti. Rozsifili jsme ho do tfech oblasti.

Strategie pro socidlni média

Prvni je strategie pro socidlni média, toto se stdvd stdle dulezit¢jsim. Neméli
bychom reagovat pfimo na autora pomluvy. Navic nékdy zddnd odpoved je
vhodngjsi, coz ale zdvisi na povaze tématu — zdlezitosti, zareagovat neadresné,
s ¢asovym odstupem. Musime identifikovat klicové publikum, napiiklad pacienty,
podle konkréeni profese, ¢i vlidu. Zvefejnovat informace ohledné profesi CAM,
véetné toho, kdo jsou terapeuti a jaké jsou jejich metody, uspéchy, vyzkumné studie
atd. Mély by se objevovat pouze kladné prispévky a tyto komentéfe by mély byt
maximélné dvouvété a mély by byt kratké a vécné. Pokud je zvefejnéna néjakd
pomluva, tak ndsledné prohldSeni v médiich md sméfovat k objasnéni pravdy.
Je tieba se vyvarovat pfimé reakce na obvinéni a nenechat se zatdhnout do diskuse.

Strategie pro tisk

Dalsi strategie je pro tisk. V tomto piipadé je zapotiebi pouzit pingpongovy
efeke, je tieba pfipravit dopis nebo prohldseni adresované vladé, formulovat jej jako
politicky dokument, zahrnout do néj informace z vyzkumu a ptelozit dalsi dodate¢né
dokumenty, povzbudit dal$i zdjmové skupiny v Evropé a ziskat jejich podpisy. A toto
prohlaseni bude podpoteno dopisem ANME. Udélali jsme to Gspésné ve Spanélsku,
v Litvé, v Portugalsku a v Némecku.

Je tieba sepsat dopis ¢i dokument adresovany novindm a nejprve analyzovat
novindfe a reportéra ¢i publikaci a jeho — jeji zvyky a jejich dosavadni publika¢ni
¢innost, zda jsou pro nebo proti a zda jsou otevieni moznostem pro CAM a jejich
profesionalitu. Toto je diilezité, je tieba vstoupit v pfimou komunikaci s $éfredaktory
a vydavateli publikaci. V tomto piipadé jsou nase zkusenosti velmi jasné.
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V mnoha ti$ténych novindch mdme $éfredakrtora, ktery se zajimd a specializuje
na védu a vSeobecného redaktora. To jsou dvé odlisné osoby. Védecky zaméfeny
redaktor muaze byt $éfredaktorem. Je tieba pripravit sérii tiSténych vyzkumu
tykajicich se CAM.

Strategie pro televizi

Je zde strategie pro televizi a nejlépe je se vyhnout natdceni na nasich pracovistich
nebo u sebe doma. Pokud je to z jinych divodii nevyhnutelné nebo nutné,
je zapotiebi ziskat ndslednou kontrolu a piehled o veskerém obsahu jest¢ pred
zvefejnénim piispévku. Diskuze u kulatého stolu v televizi, natrénovani otdzek
a odpovédi. Zde je tieba se zaméfit na pozitivni aspekty CAM. To je zdklad nasi
strategie.

Politickd strategie
Dalsi zdlezitosti je ptiklad pro politickou strategii. Jsou zde urcité cile, podivime
se na to, co potfebujeme a co jiz mdme, a urcité navrzené harmonogramy a akce.
Pieji vSe nejlepsi databdzi a CAM kongresu. Musime si uvédomit, Ze definice
terminologie je bitevnim polem. Kdyz vidim programy Evropské unie, znéji
velmi pékné, hovoii o prevenci, o zdravotni pé¢i, o pohodé lidskych bytosti, ale
kdyz se dostaneme do konkrétniho kontextu, hovoii jinym zpusobem, hovori
o ckonomickych principech. Rist zdravi neznamend, Ze lidé budou $tastnéjsi ve
svych zivotech a budou zdrav¢jsi. Znamend to, ze zde mdme obrovsky byznys,
skutec¢ny rust ekonomik.
Digitdlni zdravi
Dal3i zdlezitosti je digitdlni zdravi, protoze digitdlni zdravi je dal$im terminem.
Némecka vldda a Evropskd unie vynese tento pojem na vrchol vieho, protoze se zdd
byt nejdilezit¢jsi. Digitalizace se zdd byt absolutni prioritou.

Doufdm, ze tato databdze, kterd vznikd na kongresu, ndm d4 ur¢ity vliv na dals
budoucnost a kulturni dédictvi, keeré zde je.

Deékuji vam.
hitps:/fwww.mkz2020praha.cz/nora-laubstein

Moderdtor:

Dékuji Nofe Laubstein za jeji velmi komplexni pohled na tuto problematiku.
Mpyslim si, ze v budouci Platformé — nebo uz existujici, pravé ji spoustime — bude
mit vyznamné misto pravé v této oblasti, ku prospéchu nds vsech.
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Moderdtor:
Nyni bych poprosil o ptispévek autorku a uéitelku pfedndsejici o specializované
kineziologii, pani Carol Ann (McCracken) Hontz z USA.

( \ Carol Ann (McCracken) Hontz, B.S.,
M.Ed. — USA,
autorka a ucitelka predndsejici o specializované
kineziologii
\_ J
Prepis prispévku

Dobré dopoledne nebo odpoledne, podle toho, kde, kdo jste. Dékuji Tomasi za
to, Ze jsi mé pozval a Ze jsi také dokdzal ddt dohromady vSechny tyto lidi, ktefi tady
budou hovotit o tizasném pokroku.

Dnes je prvnim dnem zbytku vaseho Zivota. Jak ho stravite? Budete ho travit

ve strachu, neklidu, stresu, anebo v miru, ldsce a s pocitem jednoty?

Tjden mezindrodni svétové Jednoty
Pocinaje dneskem slavime Tyden mezindrodni svétové Jednoty. Co to znamend?
A jak se k tomu dostat, jak se tam dobrat? Jak pfispét k jednoté planety, dnes, zitra
a do budoucna?
Jednota svéta zacingd s kazdym z nés. Jakou roli chcete sehrit vy osobné, jakou roli
bude hrit vase rodina, mésto, vesnice, zemé v této svétové jednoté a miru?
Jednota je také Gstfednim tématem této konference, kterd sdruzuje dohromady

rozli¢né obory alternativni mediciny ke spolupraci pod jednou stfechou.

Stres
Jsem si jistd, Ze si nemusime pfipominat, jak vystresovany je svét pravé ted,
v uddlostech poslednich nékolika mésict. Jsou tu rtzné ndhlé zmény, které ndm
prevritily zivot vzhiiru nohama a vyvolaly strach, emoc¢ni a fyzickou bolest. Strach
z dalsi bolesti, kterd pfijde do budoucna — strach z toho, co je nezndmé. Zmény
a vSechen stres vytvdii velice tézké biimé pro nase télo, také obzvldsté pro nds
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imunitn{ systém, coz miize nakonec vést ke zméné jednoty, nebo ke zruseni této
jednoty a k nepohodé, neboli nemoci v téle, v dusi, moznd dokonce ke smrti. Toto
je problém: nemdme jednotu v rdmci naseho téla, mysli, emoci, v celém nasem byti.

Odkud prichdzi stres, mizete si ho koupit tfeba na kila? Stres je emoce, kterou
vytvdtime, kdyz se stane néco, co nedokdzeme fidit, kontrolovat, citime to ve svych
svalech, v zazivacim traktu, a to je to, co nds zbavuje soucasného Zivota, protoze
se bojime, co se stane z hlediska toho, co jsme zazili v minulosti. Bojime se do
budoucna. Stres je zkrdtka zabijdk. Spoustu ¢asu zazivime razné bolesti, vycerpdni,
nehody, hormondlni nerovnovéhu a bezpocet dalsich nejraznéjsich psychickych,

mentdlnich a emocnich situaci. Jak tomu mazeme celit?

Kineziologie

Kineziologie je studium pavodu — piivodu pohybu svalt — toho, co zptsobuje
pohyby svalt. Specializovand kineziologie pracuje s dopady specifickych ldtek emoci
na nase t¢lo. Pokud zazijete traumatickou situaci v zivoté, muzete dokonce omdlit.

Veédci nyni sleduji tyto reakce a zaméfuji se na tyto pocity. Ve své knize ,, Télo
nelze“ doktor John Diamond vysvétluje, jak odemknout silu, kterd existuje
v ptirodni energii.

J4 jsem jako dité zazila strach, kdyz jsme museli neustdle nacvi¢ovat poplach,
protoze jsme se bali jaderného dtoku, a to jsou vSechno zdlezitosti, které zazivime

a které poznamendvaji nase télo. Vsechno tohle ma dopad na nase t¢lo.

Strach

Pokud se nedokdzeme vyrovnat se strachem, ktery jsme pocitili jako déti, tak
miizeme skute¢né zistat postizeni do konce Zivota mnohymi zpasoby. Muzeme
potom celit strachu pomoci riznych aditiv, alkoholu a tak ddle, protoze se snazime
néjakym zpsobem doladit. Musime to mit neustdle na paméti a musime se uchylit
k né¢emu, co nds v soucasné dobé¢ ucini spokojenéjs$imi, nebo co ndm ulevi, pokud
néco nemdme. Pokud nechceme utikat k riznym aditiviim, musi to byt néco jiného.
Jsou lidé, ktefi maji jako urcitou tchylku perfekcionismus, jini lidé naopak potiebuji
tabulku ¢okolddy, dalsi alkohol... tim v$im si ventiluji néjaky strach z budoucna.
V historii kazdého z nds jsme zazili velké obavy, které bud né¢jakym zpasobem
potlacime, anebo naopak budou rist.

Bojime se budoucna, bojime se smrti, bojime se lidi — jsou lidé, ktefi se velmi
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tézko s nékym seznamuji, protoze se boji jinych lidi. Jsou lidé, keefi se boji jinych
kultur, jinych etnik, lidé se boji choroboplodnych zdrodka, infekei. Jsou lidé, kteti
dokonce nechodi nakupovat, pocituji paniku. V dne$nim svété prevlddd obrovsky
strach. A jak mohou lidé v takovémto svété plném strachu pracovat? Jsou lidé, keefi
se boji, Ze ptijdou o prici a maji strach, Ze uz zddnou dal$i nenajdou. Jsou lidé, keefi
piebiraji strach svych rodi¢a, kterym rodice vstipili svij strach. Jsou lidé, keefi se
boji nadtizenych nebo néjaké autority, kterd je nad nimi, anebo naopak jsou lidé,
ktefi takovouto autoritu hledaji, aby jim propujcila jistotu.

Kde tedy hledat, kde hledat pravdu a jak védét, Ze ta pravda je opravdu pravdiva?
Vsichni jsme v détstvi zazili autoritu svych rodic¢t. Ale ted to vypada, jako by se cely
svét najednou ocitl v troskdch. V co mdme tedy véfit? Pofdd se spousta véci velmi
méni. Jsou lidé, ktefi se tak strasné boji virt, ze s sebou neustdle nosi bud n¢jaké
ochranné prostfedky anebo dezinfekei, aby se ochrdnili, ale ti lidé si timto de facto
zhorsuji své zdravi.

Samoziejmé, Ze je nutnd urditd opatrnost, ale musi zistat v rovnovéze s ur¢itym
dusevnim zdravim. Nemutzeme se neustdle bit toho, co vsechno nis obklopuje.
Takovéto myslenky jsou velice destruktivni. Pokud mdme destruktivni negativni
myslenky, velice se ohrozujeme. Lidé se boji cestovat. Jeden z mych pritel si chrel
rezervovat letadlo, aby letél do Némecka, kde byl snad nemocny jeho otec, ale mél
velkou obavu. Ted si predstavte, jak se lidé boji, kdykoliv maji nékam cestovat,
protoze se boji sednout do letadla, Ze tam chytnou virus. Je to opravdu obrovsky
strach cestovat, ktery prevlddd. Daldi lidé se boji, ze celd civilizace spéje ke kolapsu.

Jak tomu utéct, jak se tim nenechat ovlivnit? Jak je mozné prezit do budoucna,
pokud tfeba nebudu mit zdroj ptijma? Strach je skute¢né v$udypiitomny. Mdme
strach jit nékam na vecefi, mdme strach si s nékym popovidat, nékdy nds do
takového strachu uvrhnou média, kterd ¢teme. Mdm také strach pravé z téchto
novych technologii. Méla jsem strach, Ze se mi nepodaii zvlddnout technicky celou
tuhle konferenci.

Co jsou nase nejvétsi obavy a jak tomu Celit? Zijete vlastné neustile v takovémto
strachu, tfeba z budoucna, nedokédzete si naplno uzit kazdého dne? Jak zvldddte
strach? Samozfejmé mdme studenty, nase klienty, ktefi vyjadfuji strach, nebo se
kterymi se radime, jakym zptisobem tomu strachu ¢elit...

Dusledky strachu je moiné pozorovat nejraznéj$im zptisobem. Nejraznéjsi
zdravotni potize, poc¢inaje bolestmi zad, nevolnostmi, nespavosti a dal$imi. Tady jde

o to, ze je tady urcitd zpétnd vazba téla.

—13-



Kineziologie je technika, kterd mize pomoci velmi presnych pohybu
a dotykdl vyvolat v paméti stres, ktery zptsobil uréitou zdravotni poruchu a ulevit,
nebo zcela odstranit tuto pficinu. V soucasné dobé probihaji obrovské zmény
a tyto zmény probihaji napfi¢ celym svétem, at jsme jakéhokoliv vyzndni nebo
rasy. Presto je mozné dojit k néjaké pozitivni zméné tim zplisobem, ze se spojime

a budeme usilovat o velkou zménu...

Rovnoviha

Vyzvdm muzeme Celit tim, Ze se budeme starat o nasi fyzickou, psychickou,
emo¢ni a duchovni bytost. Jsme-li v rovnovéze, sjednoceni, tvofivé myslenky se
vynofi, nechme je k sobé pfichdzet v bdélém stavu i ve spanku, budme dynamickou
silou, kterd pomize zménit svét.

Dovedete si predstavit svét, kde se vSichni lidé budou milovat, kde budou chtit zit
v harmonii? Dovedete si pfedstavit svét, kde lidé budou schopni sledovat naplnéni
svych snd, svych cilt a ziistanou vSichni spojeni v jednoté? Je mozné vytvofit jednotu
a potom spole¢né vSichni mazeme fict: ,Sbohem strese, at jsme vsichni $tastni®.
Dékuji.
https:/fwww.mkz2020praha.cz/carol-ann-hontz

Moderdtor:

Deékuji za prispévek. Pfi tom, co poslouchim, mé napadl jeden paradox.
My dbdme o hygienu hmotnou, ale daleko méné dbdme o hygienu dusevni, coz
je pravé oblast psychosomatiky — vyznamného prvku ovliviiujiciho nase védomi.
Deékuji pékné za prispévek a pojdme k dalsimu nasemu hostu.
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Moderdtor:
Nyni vystoupi prezident EUAA — Evropské asociace pro djurvédu, doktor Peter
Kath, jeho zemé je Némecko, tak prosim o jeho prispévek.

( \ Dr. Peter Kath — Némecko,

prezident EUAA — Evropské asociace pro djurvédu.

Prepis prispévku
Jaky je Gcel Evropské asociace djurvédy? Je to samoziejmé podporovat, rozsifovat,
vzdeldvat a informovat o djurvédé. Pripravovand Platforma 2020 Praha souzni
s témito cili a jsem opravdu vdé¢ny, Ze mdm moznost podpofit toto vyznamné usili
vykonané TomdSem Pfeifferem a jeho tymem.
Mdm opravdu spoustu véci na srdci, o kterych si myslim, ze by mohly mit uréity
efekt. Mdm tfi struéné body, chci hovofit o slovech, o zdkonech a o mostech.

Zalnéme se slovy.

Slova

Pravnici pracuji s jazykem, jsem prévnik, a slova jsou nase hlavni ndstroje.
Takze pfemy$lim o tradi¢ni integrativni mediciné.

Co je tradice? Tradice je cosi, co prezivd tim, Ze opakujeme piedeslé zkuSenosti
a opakujeme je stéle a stdle, a z tohoto hlediska je djurvéda skute¢né velmi dlouhym
ptibéhem.

Pokud hovofime o integrativni mediciné, integrace znamend, ze néco ddvidme
dohromady. Ajurvéda déld presné toto: integruje veskeré elementy. Je tieba si
uvédomit, ze nelééime chorobu, ale pacienta. Snazime se znovu vytvofit rovnovihu
— v sanskrtu se i1k Santulan, to je rovnovdha — a tu se snazime znovu nastolit.

Medicina lege artis vychdzejici z dtikazi, to je néco, na co jsem narazil, kdyz jsem
studoval ve Svédsku. Co to znamend? Medicina lege artis je zaloZena na faktech, je
to ,,cosi.“ Postavim to jako otdzku: ,Je to néco jiného nez TCIM:?“ Co jsou to fakta?

Fakta jsou vnimatelné fenomény, které pozorujeme prostiednictvim nasich smysla
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a mohou byt posilena technickymi zpusoby, ale pofdd jsme to my, kdo véci
pozoruje a konstatuje. Pozorujeme fakta, co jsou a k ¢emu se vztahuji. Vztahuji se
k aplikaci, vysledkiim, srovndvdme stav pfed a po 1é¢bé.

Pozorovdnim bezpoctu pfipadll a na zdkladé své vlastni zkuSenosti mohu fici:
»Ano, djurvéda md vysledky, herbdlni medicina ma vysledky, joga md vysledky
a neni nejmensich pochyb. Ajurvéda rovnéz vychdzi z faktu, a z tohoto hlediska
urcité potvrdite, ze veskerd odvétvi, o kterych dnes hovoifime, pfedstavuji jedno

a totéz.

Zdkon

Zékon — muj druhy bod. Riki se, %e na diikaz své kvality, své schopnosti,
musite mit napsanou néjakou tezi, védeckou praci a na zékladé toho potom jste
osvédceni, etablujete se jakozto doktor. Takovychto doktorskych praci mdme
v Evropé celou fadu. Také jsem jednu takovou prezentoval. To znamend, Ze jsou
ur¢ité zdkony a urcitd pravidla. Jsem prdvnik, ¢ili pravidla respektuji, prévo
respektuji. Zaplat panbuh za to, Ze je mdme. Ale maji urcité hranice. Kromé toho
je nutné urcitym zptsobem je pfizplisobovat a samozfejmé nesmime se pfitom fidit
pouze takovymi zdjmy, které jsou zacileny na zisk.

Vytvofit databdzi je zdsadné duleZité, protoze je tieba védét, co se déje, potiebujeme

zndt fadu informaci, potfebujeme dét dohromady zdkony, které se k tomuto vézou.

Mosty

Muj posledni bod jsou mosty. Co nds spojuje? Jedna otdzka, kterd zaznéla
v materidlech pro toto setkdni. Z mého pohledu bychom se naopak méli ptdt, co nds
rozdéluje. Ve skute¢nosti jsme jedno — védni obory jako kvantovd fyzika uz si ddvno
uvédomily jevy, které nds pfesahuji. Efekt motylich kfidel ukazuje, jak se dusledky
mohou projevovat ve velkych méfitkch, titerny COVID 19 dokdzal zadrzet dech
celého svéta. TCIM je o jednoté, djurvéda a souvisejici discipliny jégy a hudby jsou
o jednoté. Jsme spojeni, neni tfeba piekracovat mosty — uz jsme tam, protkdni
a souddsti vét$i piitomnosti. Mzeme Fici, Ze je tieba sejmout masku iluze oddéleni.
Iniciativa Platforma 2020 Praha je jist¢ dobrym zptsobem, jak to zalit ukazovat.
Dékuji.
hitps:/fwww.mkz2020praba.cz/peter-kath
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Moderdtor:
Velmi dékuji za piispévek, ekl bych, Ze on sdm je ptikladem toho, ze jsme vSichni
na jedné lodi. Nyni pfichdzi podle mého ndzoru ¢as tyto mosty tvofit z oborového

pohledu do multioborového prostoru, aby se propojily vSechny tyto ¢dsti do
jednoty.
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Moderdtor:

Nyni pfizvu do nasi diskuse zastupujiciho britskou djurvédskou lékatskou radu
Amarjeeta S Bhamru z Velké Britdnie, ktery md ted mnoho price s ptipravou
zittejsiho Dne jogy, prosil mé, aby byl v nasem panelu co nejdfive. Jsem Stasten, ze
ho mohu mezi ndmi pfivitat a budu mu prdt, aby jeho zitfejsi den, ktery je velikou
akei v Britdnii, rovnéz dopadl co nejlépe. Poprosim o prispévek.

r N\ Amarjeet S Bhamra — Velka Britdnie,

zastupujici Britskou djurvédskou lékaiskou radu

Prepis prispévku

Chtel bych zacit podékovdnim za pozvdni byt ve spolecnosti tak krdsnych
osobnosti, které jste byl schopen na toto dnesni setkdni pfivést dohromady, Tomdsi.

Také bych rdd tomuto panelu fekl, Ze za poslednich dva a pul roku, od doby, kdy
jsem pfisel do kontaktu s TomdSem Pfeifferem, se tésim Gzasné podpote pro vSechny
aktivity, v nichZ jsem zapojen v britském a Evropském parlamentu. Takze spole¢né
pravé i s témito orgdny naddle podporujeme tuto ¢innost a budeme tak ¢init i do
budoucna.

Chtel bych upozornit na nékteré problémy, které vyvstaly pravé z Evropského
parlamentu. O problému néktefi z vis budou védét. Mdme tady Noru a Nora
se na to bude urcit¢ pamatovat, protoze jsem ji kontaktoval zhruba pied 10 lety.
Kontaktoval jsem také Harshu Gramminger, kterou nyni nahradil Peter Kath, ktery
je dnes s ndmi také. Slo o to, Ze jsme chréli iniciovat evropskou smérnici, kterd by se

tykala pravé alternativni mediciny a dal$ich véci.

Herbdlni medicina
Evropskd unie tehdy hodlala vyjmout herbédlni medicinu z evropskych uznavanych
praktik a lidé samozfejmé nechdpali proc¢, protoze herbdlni medicina, 1é¢ivé byliny,
to je néco, co lidstvo pouzivd od samych pocdtki. Svétovd zdravotnickd organizace

odhaduje, Ze zhruba 70 % svétové populace stdle spoléhd na herbdlni medicinu.
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Neni potieba zachdzet ptilis do podrobnosti.

Jaka je pricina takového kroku? Samozfejmé je to snaha vydéldvat penize. Nasi
pfételé na druhé strané nejsou zrovna spokojeni s tim, ze maji zhruba 55 az 60
miliard dolart zisku, coZ pro né neni dostatek.

V Anglii jsme si fikali, jak tomuto kroku Evropské unie ¢elit, snaze o vytvofeni
nové smérnice. Vytvorili jsme tudiz platformu, abychom bojovali za svd prava.

Pred deseti lety jsme zahdjili kampan na zdchranu bylinné mediciny, jelikoz
evropskd direktivaznemoznila piistup k témto terapiim. Velice rychle se ndm podatilo
ziskat stovky tisic podpist pod petici, abychom zachrénili herbdlni medicinu, aby
lidé méli svobodu volby a aby se mohli [é¢it tim, ¢im se 1écit chréji.

Kdyz lidé mohou nosit, co chtdji, jist, co chtéji, mohou véfit v takového Boha,
v jakého veftit chtgji, pro¢ bychom méli byt omezovani v oblasti zdravotni péce?

Prévo svobodné volby ve zdravotni pééi je nesmirné dilezité. Toto se podatilo
a souddsti kampané byla i Nora. Potom jsme vlidé pfedali memorandum a ona ho
také podepsala. Jsme velmi rddi, Ze britskd vldda udélala obrat o 180 stupn.

Muj uéeny ptitel, o kterém jsem uz hovotil, zde uved! citdt Gdndhiho. Rekl
bych o ném néco jiného: ,Vzdy fikidm, ze pokud nemiizete bézet, kricejte. Pokud
nemuzete kracet, plazte se.“ Dnes jsou stovky a stovky rtiznych komunit, nikoli
pouze ta, kterou zastupuji.

Ale jsou to také lidé, ktefi predstavuji zdpadni medicinu, africkou
medicinu, jakoukoliv medicinu — tradi¢ni ¢inskou medicinu, tibetskou,
japonskou. Byl to opravdu velky kol vSechny tyto lidi spojit pod jeden destnik
a myslim si, ze to skute¢né byla nejvétsi vyzva, abychom mohli G¢inné bojovat za
svobodu volby.

Nicméné, dnes jsme jiz vSichni dohromady a skute¢né se nim podafilo tuto
hozenou rukavici zvednout a uspét. Dnes Zijeme na nddhernych britskych ostrovech
a muzeme v podstaté praktikovat jakoukoliv medicinu. Je mozné tam pfivizet
suroviny, muzeme importovat napiiklad bylinky z Indie, at v Cerstvé nebo susené
podobé... Takze je to takové malinké vitézstvi, pokud se samozfejmé podivime na
to, jak to vypadd jinde, co se déje napiiklad v Ceské republice, v Némecku, ve
Spojenych stdtech, co se d¢je vSude na svété. Je zapotiebi, aby tlak trval.

V rdmci naSich systéma musime hovofit k lidem, ktefi vytvareji zdkony, ktefi
vytvéieji pravidla, musime hovofit jejich jazykem. Samozfejmé mdm v parlamentu

také uréité velice dobré politické pritele. Pokud zdpadni svét muze toto udélat
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pro djurvédu, zitra udéld totéz pro jégu, pak pro dalsi indické tradi¢ni védy, jako
je Jyotisha, coz je indickd astronomie a astrologie, kterd je uzivina pro zdravi
a zdravotni péci. Podafilo se ndm ziskat pro nasi véc skupinu poslanct, ktefi s ndmi
zacali spolupracovat

Tato setkdni, kterych jste se ztcastnil, Tomdsi, spolu s poslanci... pokud se
organizuje takové setkdni, tak mistnosti praskaji ve $vech. To znamend, ze jsou to
setkdni, kde je o to, co fkdme, velky zdjem a skutecné nés to povznasi. Pokud budeme
travit pét let tim, Ze se nau¢ime kineziologii nebo djurvédu, pokud se budeme ucit
cely zivot, abychom zvl4dli j6gu, pro¢ bychom se méli nechat usmérnovat nékeerymi
zastanci evropské mediciny, ktefi viibec nevédi, o ¢em hovofime? Tady jde o to
zvySovat povédomi nejenom parlamentni komunity, ale vsech.

Dnes odpoledne jsme byli velmi laskavé pfizvdni, abychom zde hovorili.
Je tady také pani Rutovd, kterd se s ndmi zitra pfipoji v aktivitdch souvisejicich
s Mezindrodnim dnem jégy. Je to parlament, ktery by mél v zévéru vytvofit pravidla
o tom, jestli mdme existovat nebo ne. Nastésti mdme pritele, keefi ndm pomohou.

Midm s vdmi tu ¢est dnes hovofit i jménem lékaiské asociace. Mdme uréitou
sjednocenou silu, kterd reprezentuje hodnoty djurvédy a jégy ve Spojeném kralovstvi
a ja bych rad vyzval vSechny zdstupce, cely panel, ktery se zde setkal.

Samoziejmé vim vSem pfeji ve vasem kondni hodné $tésti a vSechny vds chci
opravdu srdeéné pozvat k ndvstévé (jakmile skonéi soucasnd krizovd situace),
ptijedte za ndmi. Pfijdte se podivat, co se také odehrdvd v Evropském parlamentu,
co se odehrdvd v britském parlamentu, mizete potom pomérovat, jak to vypadd.

Je to samoziejmé dlouhd cesta, ale kazdd dlouhd cesta za¢ind prvnim krokem.
Ale jsme na dobré cesté, ve spravném sméru. Zdstupci parlamentu ndm za¢inaji
naslouchat.

Naptiklad v Anglii mdme zhruba 70 miliona obyvatel, z ¢ehoz 35 % uvazuje
nebo hodl4 uvazovat o tom, ze vyzkousi tradi¢ni medicinu. Patiime mezi ty velmi
Stastné zemé svéta, kde je pristup k lékaiské péci zdarma, nikomu nic neplatime.
Takze vzdor skute¢nosti, ze 70 milionti lidi ma zdarma ptistup k mediciné, tedy ke
zdravotni pédi, presto jsou lidé ochotni zaplatit tfeba 50, 100, 200 eur nebo liber,
aby $li a poradili se s jinym lékatem, napiiklad kineziologem, shiatsu, 1é¢bou reiki.
A jsou ochotni za to zaplatit, protoze lidé v této zemi védi, ze alopatickd medicina
nefunguje.

Takze vSechny vis vyzyvdm, anebo potazmo zvu, az se vim to bude hodit, pfijedte
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se podivat a seznamte se s praci, kterou jsme jiz ud¢lali. Organizujeme pres Zoom asi
pét webindid, je to vzdy v pravidelnych ¢asech odpoledne naseho ¢asu a samoziejmé
spole¢né s tim podporujeme nejen tradi¢ni medicinu, ale uréité spiritudlni hodnoty.
My jsme zdroven toho podilnici. Je to opravdu dlouhd cesta, ale je zdroven velice
fascinujici byt mezi lidmi, ktefi tohle umoznuji. Jsou lidé, ktefi o nasich tradicich
nevédi viibec nic, nevédi nic o lé¢ebné pé¢i podle nasich tradic, ale uvédomuji si,
ze i my jsme normdlni lidé, ktefi tfeba maji rddi zmrzlinu.

A ono je tady také to, co se fikd, Ze prevence je lepsi nez lécba, ale kolik lidi to
skute¢né dela?

Velmi dékuji za krdsnou pfileZitost byt s vimi se véemi a té$im se na vasi podporu,
vase pokracujici vedeni k aspéchu, ktery si tradi¢ni mediciny na této planeté zaslouzi.

Dékuji.
https:/fwww.mkz2020praha.czlamarjeet-s-bhamra

Moderdtor:

Velice dékuji za piispévek i tomuto muzi, ktery vykonal na poli otevirdni moznosti
pro 4jurvédu a jiné systémy obrovskou prici. Doufim, Ze i ndm se jednou snad
podaii vytvofit néco podobného jako je tieba parlamentni skupina, tak jak je
tomu pii britském parlamentu. S laskavym pozvénim privé Amarjeeta jsem mohl
navstivit britsky parlament, sedét ve Snémovné lorda a byt souddsti téchto krdsnych
setkdni. Vim, Ze Amarjeet nyni inicializoval také petici, pro kterou sbird hlasy.
Mimochodem bych ptipomnél i to, Ze sim jsem v Ceské republice inicializoval
petici, ziskala 40 tisic podpist a byla projedndna Peti¢nim vyborem Ceského
parlamentu. To stanovisko se tykalo hlavné oblasti vzdéldvani a pfidruzenych
oblasti a je to jeden z kriicku, které, jak stejné zminoval Amarjeet, jsou kondny
na této cesté, kterd bude jisté jesté velmi dlouhd.

Hodné $tésti, Amarjeete, pii Tvoji zitfejsi velké akei.
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Moderdtor:

Nyni bych si dovolil poprosit dalsiho hosta naseho panelu. Bude to pedagozka,
badatelka, publicistka a spisovatelka, kterd pusobila na Karlové univerzité v Praze,
profesorka Anna Struneckd z Ceské republiky. Poprosim o V4§ piispévek.

f A Prgf. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.

— Ceska republika,

pedagozka, badatelka, publicistka a spisovatelka,
dlouhodobé piisobila jako profesorka na Karlové

univerzité v Praze.

Prepis prispévku

Vizeny pane prezidente, vdzZeni ¢lenové pripravného vyboru, mili pritelé, ddmy
a panové.

Povazuji za svoji povinnost podékovat predev$im panu Tomdsi Pfeifferovi za
jeho aktivity pro uskute¢néni Mezindrodniho kongresu Zdravi 2020 Praha. Moje
podékovani a obdiv patii pfedevsim jeho celozivotnimu Usili za provadént, propagaci
a uzndni tradi¢ni, komplementdrni a integrativni mediciny v rdmci Evropské unie
i celého svéta. Tomdsi Pfeifferovi tady dékovala pani doktorka Eva Ktizov4 z Ceské
republiky, a to proto, Ze mdme pfilezitost desitky let sledovat jeho kazdodenni
aktivity, jeho ptisobeni v médiich, jeho pusobeni v Centru, lécitelské ptisobeni.

Vime velmi dobfe, 7e v Ceské republice situace zdaleka nenf tak péknd, jako
vypravel muj prediecnik o situaci ve Velké Britdnii. U nés je k témto projeviim stéle
potieba hodné velkd odvaha, hodné silné presvédéeni. Clovek musi byt skute¢né
velkou osobnosti, protoze za takova slova stale hrozi postihy, jak jsem nakonec méla
moznost i jd sama na své kuzi zazit.

Je mi velikou cti, Ze jsem byla pozvdna, abych pfispéla k piipravé projektu
Platforma 2020 Praha a k pfipravé kongresu v Praze v roce 2021. Pandemie COVID
nds pfiméla k presunuti naseho osobniho setkdni o cely rok a mdme tedy prilezitost
k diskusim a Gvahdm, jak nase hlasy sjednotit a posilit. Je vidét z pfispévki mych
predie¢nik, ze v kazdém stdté, v kazdé lokalit¢ vnimdme aktudlni tkoly jinak
a moznd ze to, co tady budu povidat, se mnohym bude zddt pfili§ jednoduché.

Mou profesi je fyziologie a biomedicina, stravila jsem 40 let na Pfirodovédecké
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fakulté Univerzity Karlovy, z toho 10 let jsem zastdvala funkci vedouci Katedry
fyziologie a vyvojové biologie. Zavedla jsem predndsky o imunologii, takze se
bohuzel také v poslednich letech namdc¢im do diskuzi o o¢kovini, a to je také velmi
diskutabilni a velmi sloZitd oblast.

Pracovala jsem také 5 let v laboratoti biologické neurofarmakologie Ustavu
lékatské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy,
vice nez 30 let se zabyvdm celostnim a integrativnim piistupem ke zdravi ¢loveka
a moznostmi obortt TCIM v ramci badatelské price a v praktické aplikaci, také jsem
si troufala asi 15 let provadét léitelskou praxi.

Napsala jsem vice nez 300 odbornych publikaci a 15 populdrné nauénych
knizek pro $irokou vefejnost. Jen bych si dovolila v reakci na predchoziho fe¢nika
fict malickou pozndmku, Ze jedna z mych poslednich knizek je Lécivé byliny
a dusevni zdravi. Tuto knizku jsem napsala proto, Ze Ziji a pracuji léta mezi psychiatry
a bohuzel, pravé co se lécivych bylin tyée, tak tam ndm Evropskd unie stdle a stdle
jenom hazi klacky pod nohy a nedovoluje vyrobciim ani napsat, k ¢emu jejich
ptipravky jsou dobré.

Takze od roku 2012 existuje takzvany ,,On hold® seznam, podle kterého nesmi
zddny vyrobce napsat na svij produkt, k ¢emu je tento produkt dobry. A stile
¢ekdme, aZz se Evropskd unie dohodne, Ze s 1é¢ivymi bylinami by to pfeci jenom

stalo za to, to trochu vic zkusit.

Pandemie COVID a epidemie poruch autistického spektra

Dnes bych se pouze kritce zminila o nékterych zkusenostech, rozdilnych
ptistupech mediciny lege artis a TCIM, napfiiklad u pandemie COVID a epidemie
poruch autistického spektra. Pandemii jsme pravé vsichni éerstvé zazili a autismus
je moje oblibend problematika. O autismu jsem také pfipravila prévé Bender
kazuistiku na plinovany kongres, ktery mél dnes probéhnout.

Zatimco medicina lege artis nedokdzala vétsiné pacienti s pozitivnim nélezem
koronaviru nabidnout G¢inné zpusoby 1ééent, vSichni dobfe vime, pfistupy TCIM
doporucovaly piedeviim péci o posilovani imunity a dopliky stravy v podobé
vitamint a minerali. Reklo by se tedy, %e to jsou zdleZitosti, které jsou v biomediciné
odborné prozkoumané, jasné, prokdzané, ze tady nejde o ,néjakou” homeopatii,
nebo energetické lé¢eni, nebo snad djurvédu, ¢ili takové obory, které prece jenom

nejsou v centru zdjmu. Vitaminy a minerély, to je néco, o ¢em by medicina lege
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artis neméla pochybovat. Samoziejmé také je pochopitelné, 7e v Ciné byly testovany
a uzivdny i razné piipravky s lé¢ivymi bylinami. Nicméné predstavitelé mediciny
lege artis v zahraniéi i v Ceské republice vystupuji proti jakymkoliv doporucenim
TCIM jako neovéfenym a poskytujicim nepravdivé informace.

COVID je zcela nové onemocnéni, vlastnosti tohoto viru prakticky neznime, ale
vliv vitamint (D3, C, skupiny B) a mineralt (zinku, hof¢iku, vdpniku) na posileni
imunitniho systému je dlouhodobé zndmy a tradi¢né vyuzivany. Stejné tak lze
doporucit i tradi¢né ovéfené 1é¢ivé byliny, jak fikal maj predfe¢nik, s mnohocetnymi
cinky.

Lék Plaquenil

My vime, ze medicina lege artis pfipustila testovani terapie lékem pouzivanym
proti maldrii Plaquenilem. Byl aplikovdn u souboru 1 542 osob s infekci COVID-19,
osobné ho propagoval a preventivné uzival i prezident Spojenych stdtt americkych.
Na Googlu bylo dokonce 24 milion@i zprév o tom, Ze prezident Spojenych stdtil
americkych uzivd Plaquenil, média délala nesmirnou reklamu. Avsak tato terapie
byla oznacena jako neti¢innd, protoze nesnizila pocet imrti. Nicméné medicina lege
artis tuto terapii akceptovala.

A ted si predstavte, Ze na strdnkdch zahrani¢nich zpravodajskych médii se
objevily védecky zcela nepravdivé informace o nezddoucich ucincich vitaminu D3.
Ctendfi byli varovéni, Ze uzivini tohoto vitaminu mize zptsobit Gmrti, Ze mize
zptisobit celou fadu nezddoucich Géinki. U nds v Ceské republice napiiklad bylo
cenzurovano video divadla Kampa — rozhovor Jaroslava Duska s Milanem Caldbkem
o zku$enostech tradi¢ni ¢inské mediciny s pouzitim bylinnych caji, a o vlivu
vitamin® na posilovdni imunitniho systému, protoze bylo v dobé nouzového stavu
oznaceno jako zdroj dezinformaci. Tak to jsou jenom, fekla bych, skoldcké priklady
toho, do jakych extrém se dostdvaji poznatky, které svym zptisobem radime také do

tradi¢ni, komplementdrni a integrativni mediciny.

Léceni poruch autistického spektra
Zminila jsem se o tom, ze do ptvodné plinovaného kongresu jsem prihldsila
problematiku, kazuistiku, lé¢eni poruch autistického spektra. A zde je celosvétove
nejrychleji nartstajici vyvojovou poruchou, v nékterych zemich postihuje tii az

Ctyti procenta déti, takze m4 skute¢né charakter epidemie. Zatimco etiopatogeneze
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ASD je z pohledu mediciny lege artis stdle nejasnd a nejsou zndmé zddné Gcinné
terapeutické pristupy, TCIM nabizi desitky ptipadii ameliorace symptomu téchto
poruch. Vysokd prevalence ASD je hld$end z primyslové rozvinutych zemi's fluoridaci
vody, stejné jako ze zemi Asie s endemickou fluorézou. Nase teorie proto ukazuje na
klicovou tlohu fluoridu v etiopatogenezi autismu. V zemich Evropské unie je zatim
vyskyt autismu relativné nizky, protoze vétsina evropskych stdtt zastavila fluoridaci
vody krétce po jejim zavedeni v 70. a 90. letech minulého stoleti.

A tak jsme si troufli vytvofit teorii o tom, ze fluorid patii mezi klicové pric¢iny
autismu. Nase publikace na toto téma v zahrani¢nim odborném tisku maji tisice
¢tendit a patif mezi nejétenéjsi ¢lanky. Ukazuje se, Ze v soucasné dobé existuje
divergence mezi praxi fluoridace pitné vody, kterou oficidlni medicina a zdravotnicka
osvéta povazuje za Ucinnou a bezpe¢nou formu ochrany pred vznikem zubniho
kazu, a soucasnymi védeckymi poznatky, které prindseji dikazy o fluoridu jako
neurotoxinu, ktery narusuje jak prenatdlni, tak postnatdlni vyvoj mozku.

Nyni také ukazujeme, Ze mnohocetné toxické tucinky fluoridu mohou byt
v blizké budoucnosti pficinou neocekdvanych epidemii. Na zdklad¢ ptistupu
komplementdrni a integrativni mediciny lze pochopit a odborné vysvétlit nové
pohledy na moznosti doplnkovych intervenci u autismu, kterymi jsou vitaminy
a minerdly.

Muj prispévek na kongres, ktery bude v piiStim roce, dokumentuje piipad
ameliorace symptom autismu u chlapce v Ceské republice. Vice je v nasich
publikacich a v nasich knizkich.

V rdmci projektu Platforma 2020 Praha bych rdda sifila myslenku o celostnim
a integrativnim puisobeni vitamint, minerala a lécivych rostlin v prevenci i intervenci
celé fady civiliza¢nich nemoci.

Té&sim se na spoluprici.

https:/fwww.mkz2020praha.czlanna-strunecka

Moderdtor:

Vidim, jak se neustdle rozristd portfolio naSich jednotlivych pfispévatela
Platformy, coz je velmi potéSitelné. Jen vice takovych fundovanych piispévka,
které jsou ¢asto podlozeny i védeckym vyzkumem. V této chvili mdme v oblasti
alternativy v databdzich Cochrane a PubMed vice jak 18 000 dokladovanych
vyzkumil v nejvyssi mozné kvalité. I to vypovidd o stoupajicim zdjmu o tuto oblast
i z védecké oblasti.
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Moderdtor:

A nyni ni$ dal$i host, poslankyné Parlamentu Ceské republiky, facilititorka
a terapeutka Kineziologie One Brain Mgr. Miloslava Rutovi, Ceska republika.
Poprosim i Vds o VA4S prispévek.

r \ Mgr. Miloslava Rutovi — Cesk4 republika,
poslankyné Parlamentu CR, &enka Vyboru pro védu,
vzdélavani, kulturu, mlidez a télovychovu, Vyboru
pro socidlni politiku, ¢lenka rady Utadu vlidy pro
seniory a stirnuti populace pfi MPSV, facilitdtorka
a terapeutka kineziologie One Brain.

Prepis prispévku
Chtela bych podékovat za milé pozvini do takové spolecnosti, ve které jsem si
nemyslela, Ze nékdy budu.
Odbornici, ktefi tady do této chvile hovofili, nez se na mé dostala fada, jako je
pani profesorka Struneckd, moje prvni uéitelka One Brainu pani Carol Ann Hontz,
kterou timto srde¢né zdravim, londynsky profesor, ktery byl tak laskav a pozval mé

na zitfej$i Mezindrodni den jégy. Nikdy jsem si nemyslela, Ze v takovéto spole¢nosti

budu kdy hovofit.

Specidlni pedagogika
Jsem pavodni profesi specidlni pedagog. Cely Zivot jsem zasvétila praci s détmi
a préci s détmi postizenymi. Na to jsem si vystudovala dvé vysoké skoly, abych détem
dokdzala ddt to, co podle mého ndzoru mély dostat. Ale bohuzel, nebylo to ono.
Mezitim byla revoluce a oteviely se dvefe rliznym alternativim a j jsem na né
naskocila — Silvova metoda, reiki, jéga. Vsechno bylo fajn, ale nedokdzala jsem to

aplikovat na déti ve skole.

Kineziologie One Brain
Az jednoho krdsného dne jsem oteviela Ucitelské noviny a tam bylo psdno
Kineziologie One Brain — nekone¢né moznosti. Zistala jsem na to koukat, nevédela
jsem, co si pod tim mdm predstavit. Ale kdyz jsem ¢ldnek docetla, tak jsem jasné

védéla, ze to je to, co chei pro déti, abych s nimi mohla timto zpisobem pracovat.
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Aby se déti dokdzaly postavit do Zivota tak, aby nebyly plny strachu, jak o tom
hovofila moje ucitelka Carol, aby mély sebejistotu, aby se dokdzaly pres vsechny
nesndze, které ndm soucasny svét nastavuje, aby se dokdzaly prenést. A dékuji za
kazdy den, kdy jsem se k této metod¢ dostala, protoze mi to zménilo Zivot. Ale
nezménilo to Zivot jenom mné, zménilo to zivot i détem.

Kazdy den jsem s détmi pracovala, na kazdém jejich strachu. At uz to bylo ze
zvifat, $koly, rodicd, nezndmého. A déti se lepsily. Myslim si, Ze v détech je nase
budoucnost. Vsechno to, co jsme az do této doby slyseli, je cileno vylozené uz ne
ndm, protoze ja uz mdm sviij vék taky ddvno za sebou, ale détem, protoze déti — to

je nase budoucnost.

Platforma 2020 Praha

Prévé citim v tom, co tady pan Pfeiffer nastoluje, v Platformé, Ze tam bude jednota.
Jednota, kterou my dokdzeme ddt ddl. Dokdzeme ji dit nejenom dospélym lidem,
ale hlavn¢ détem, a je$té nenarozenym détem. KdyZz my sami budeme v jednoté,
jednoté s témi druhymi tak, jak vsichni vime, Ze to, co vysildme, to taky pfijimdme.

A jednota, to je opravdu to, o co jde véem dobrym lidem kolem nds. Nebudu
se viibec zdrzovat u néjakého Covidu nebo néjakych strachi, protoze to je jenom
takovéd chiméra. My pfeci mdme v sobé dobro. Dobro, které dokdzeme ddt ddl a ja
jsem za to neskutecné vdé¢nd, ze jsou mezi ndmi takovi lidé, ktefi mé pozvali mezi
vés, Ze mdm tu Cest vds poznat, a ze vim v$em jde o to, o co jde mné. O dobro, aby
se $ifilo dal.

At uz je to djurvéda nebo joga, nebo cokoliv, kineziologie, pani doktorka
Struneckd s jeji ,Dobou jedovou® a s jejimi mnoha publikacemi, které ¢tu. To je to,
co potiebuje lidstvo kolem nds, nasi spoluobéané.

Jsem ptivodné z Plzné. Kineziologii jsem zacala ucit. Déldm to 25 let. Spolupracuji
pravé s Carol Ann Hontz. Diive jsem spolupracovala i se zakladateli této metody
Danielem Whitesidem a Gordonem Stoksem, ale ted, v téhle chvili, se to troéi.

Na kurzy chodila spousta lidi a ti lidé to $ifi dal. Daniel vidycky fikaval: ,Je to
jako kdyz hodite kaminek do jezera a to se rozsifuje.”

Rozsituje se to ddl a jd citim, Ze Platforma je ten kaminek do jezera. A protoze
jsem z Plzné, fikala jsem si: ,Potfebuji tu metodu a alternativy ddt n¢kam, kam to
patii.“ A z Plzné jsem to necitila tak, Ze by se to rozneslo ddl. Potfebuji to dostat
nékam vys, jak se fikd — pjdu zkrdtka do politiky. A nesla jsem tam kvali tomu,
abych ménila néjaké extra zdkony, ale $la jsem hlavné kviili tomu, abych to, co citim
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jako vnitini povinnost ddt dél, abych to dokdzala na trovni parlamentu, aby se
onec¢né uz nékdo chytil za nos. . jak to vidim v ostatnich statech, ze to jde, ta
k kdo chytil Aby, jak to vid tatnich stdtech, Ze to jde, tak

pro¢ by to nemohlo jit i u nds?

Petice na podporu Biotroniky

Proto jsem byla tak $tastnd, ze pfisla petice na peti¢ni vybor, a ze jsme méli kulaty
stil s panem Pfeifferem k alternativni mediciné. A ja mu za jeho usili opravdu
z celého srdce dékuji. A dékuji i vAm vSem.

Nebudu se dal sifit, protoze jsem toho plnd. Chci vdm opravdu ze srdce podékovat,
vSem, véem. A pfeji vdim vSem, vadim stitim, rodindm a blizkym jen to nejlepsi
a dékuji vdm jesté jednou za pozvdni.

https:/fwww.mkz2020praha.cz/miloslava-rutova

Moderdtor:
Skromné bych se pfidal k tomu pfédni vSem vdm. Je to pfece nase spole¢nd véc.
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Moderdtor:

A tak nyni pfizvu dal$iho naseho panelistu, docenta fyziologie na Univerzité ve
Styrském Hradci s rozsahlym mezioborovym ptesahem, zabyva se chronobiologii
a fyzikou. Jeho jméno je Maximilian Moser a bydli v Rakousku.

s N\ Maximilian Moser, Ph.D. — Rakousko,

docent fyziologie na Univerzité Styrsky Hradec.
Vénuje se mimo jiné zkoumdni biologickych rytmi,
rezonance, byl wcasten jako hlavni fesitel 1ékafskych
experimentii rakousko-ruského projektu vesmirnych
letd  ,,Austro-Mir”, m.j. kardiovaskuldrnich
a spankovych studii, kdy koordinoval tym

20 spolupracovnikii a spolupracoval s Institutem

\ J

pro biomedicinské problémy v Moskvé.

Prepis prispévku

Ve Styrském Hradci v Rakousku se snazime zkoumat biologicky ¢as, biologicky
rytmus. Chci vdm ukdzat kritky film, ktery jsme pred pdr lety natocili. Byl
nato¢en National Geographicem, kde se zaméfili na hlavy Moai, to jsou sochy
z Velikonoc¢nich ostrovu.

Nikdo nevi, jak se podafilo piivodnim obyvateliim sochy premistit. A kdyz se
ptali starych lidi, tak jim odpovédeli: , To bylo snadné, sochy sem pfisly samy.”
Samoziejmé lidé tomu nevéfili, az do chvile, kdyz tam pfijel National Geographic
a v podstaté udélal pozorovini, zkoumdni — a ted to uvidite...

Takze vidite, Ze tradice je pravdivd, ale ono to vypadd trochu jinak, nez bychom
ocekdvali. Citdt ukazuje, ze je moiné, Ze rezonanéni frekvence muze premistit

dokonce pétitunovou sochu Moai.

Vyzkeum s kosmonauty
Na poéitku devadesdtych let jsme délali vyzkum spole¢né s Ruskou kosmickou
agenturou, a tady vidite kosmonauty (videoukdzka z prezentace predndsejiciho),
kteti délaji urcité 1ékatské pokusy s prirodnimi barvivy a materidly. Byli jsme si
totiz jisti, Ze to je nejlepsi zplisob, jak lidi udrzet v dobrém zdravotnim stavu i ve
vesmiru. Tohle je rusky kosmonaut, ktery provadi uréité experimenty a méla to byt

takovd docela zdbavnd ¢innost. Pritom se zdroven méfily urcité kardiovaskuldrni

-39 —



parametry, a vidime, jak tieba probihal puls. Vime, ze lidské srdce miize mit rizné
rytmy. Napfiklad je respira¢ni sinusovd arytmie, desetivtefinové méfeni krevniho
tlaku, periferni cirkulace, déle je to takzvany brach cyklus po devadesdti minutdch,
potom cirkadidnni cyklus.

Tyto cykly, pokud je ddme dohromady, vytvoii néco, ¢emu muzeme fikat
organizmus ¢asu nebo casovd organizace lidského téla a vidime to ve vztahu
k chorobdm. Tohle je zdravy subjekt, ktery byl méfen po dobu 24 hodin, u subjektu
se zkoumal srde¢ni tep v prabéhu cirkadidnniho rytmu, a byla provddéna analyza
jednotlivych ¢asovych sekvenci.

Je naprosto fascinujici, ze velmi podobny je sonogram zpévnych ptaka ve zdravém
tropickém pralese. Vidime frekven¢ni pdsma a trochu to odpovidd tomu, co
pozorujeme u lidského subjektu, Ze jsou tam fize. Déle vidime ¢tyfiadvacetihodinovy
zdznam srde¢niho tepu zdravého jedendctiletého chlapce, totéz méfeni u muze ve
findlnim stddiu rakoviny s metastdzemi.

Toto je zdznam sonogramu nahrdvany ¢lovékem, ktery se zabyvd kromé jiného
také hudbou a natdéel ve zdravém pralese zpévné ptactvo. Nisledné je potom
zdznam téhoz zpévného practva ve vytézeném pralese. Vidite, Ze je to skoro umirdni,
podobné jako u lidského organismu. Vidime oscilace srde¢niho tepu, které umoznuji
pozorovat vliv prostfedi, a to v souladu s tim, na co se zaméfuje alternativni
a komplementdrni medicina.

Zde jsme zkoumali efekt recitace a mize to byt napriklad recitovdni manter.
Dile potom vliv recitace hexametru, coz je velice emociondlni forma poezie.
Vidite, Ze je velky rozdil v tom, jakym zpisobem reagoval srde¢ni tep na recitovani
téchto ruznych druhi poezie.

Clinek z Time magazinu se zabyval zkoumdinim lid{ s lehkymi srde¢nimi
problémy. Naptiklad to jsou palpitace nebo extrasystoly. Tady zase doslo k recitovani
epické fecké poezie, napiiklad Homérovy Iliady. Délalo se to vzdy po kouskdch,
dvakrdt tydné, ne piili§ dlouho, a skute¢né jenom tim, Ze ¢lovék naslouchal néjakym

mantrdm nebo recitovéni, se stav srdce vylepsil.

Vyzkum se stavebnimi délniky
(videoukdzka z prezentace predndsejiciho)
Toto je vyzkum se stavebnimi délniky, ktefi podstoupili rytmickou terapii.

Meéli lamat halky, které drii, a pohybovali se v rytmu verst, které byly recitovdny.
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Vysledky jsou velice zajimavé, podivejte se na to, jak se jim zlepsila napiiklad kvalita
spanku. Vidite, ze kvalita spinku se v prabéhu nékolika mésict neobycejné zlepsila.
Tady je také srovndni s lidmi, keefi nedélali nic.

Dokonce u délnika, keefi se zidné takové terapii nevénovali, doslo k poklesu kvality
spanku. Toto je kiivka lidi, ktefi nejprve zkouseli rytmickou terapii, potom méli
normdlni gymnastiku a vidite, jak se kiivka vyvijela. Toto byl vzorek 85 rakouskych
stavebnich spole¢nosti, skute¢né konstatovali nejenom zlepseni zdravotniho stavu,
méné nemocnosti, ale dokonce i snizeni v poctu riiznych nehod o étvrtinu.

V dlouhodobé perspektivé a trvalym zpasobem doslo ke zlepseni, nebo tedy ke
sniZen{ poc¢tu nehod o 27 %. Byl efekt, ktery pretrval po dobu jednoho roku, i kdyz
byla terapie prerusena.

Chtel bych vam ukazat klasicky obraz lidského téla tak, jak se z n¢j u¢i studenti
mediciny. Tohle nakreslil kdysi Leonardo da Vinci, ktery se zabyval anatomii a ktery
zobrazoval lidské télo ve vSech jeho aspektech.

Medicina dnes pracuje stéle se stejnymi vécmi. To znamend anatomie, chemie,
biologie atd. Cas a vliv ¢asu je néco, co se zkoumd v poslednich 30 letech. Medicina,
kterd bere v tvahu ¢as, jakozto faktor majici vliv na organismus, je to zkoumdni
krevniho tlaku nebo srde¢niho rytmu atd.

Je to néco, co je praktikovdno hodné v Indii, a jd to velice vitdm, protoze to je
medicina, kterd bude urcit¢ mit budoucnost. Jsem velmi rdd, Ze budeme zasvéceni
jesté vice do této praxe.

Deékuji.
hitps:/fwww.mkz2020praha.cz/maximilian-moser

Moderdtor:

Deékujeme za piispévek a muzu potvrdit, Ze pan docent rozhodné sviij obor bere
vézné, neb mé prosil, abych napfisté tuto konferenci neporddal v sobotu, coz neni
z davodu chronobiologie pfilis vhodné. Jeho prispévek se tykd nejzdkladnéjsi sily
vesmiru, a to je rezonance. Napiiklad jeden z nejvyznaénéjsich védct, keefi kdy
vubec zili, byl Nikola Tesla a ten ndm o rezonanci zanechal snad nejvétsi zprivu

a stopu.
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Moderdtor:

Nyni bych poprosil odbornou asistentku na Cornellové univerzité, Fulbrightovu
specialistku pro Vefejné zdravi se specializaci na integrativni medicinu, doktorku
Bhaswati Bhattacharyu z USA. Prosim o V4§ prispévek.

6 \ Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, Ph.D.
— USA a Indie,

odborna asistentka na Cornellové univerzité,
Fulbrightova specialistka pro Vefejné zdravi se
specializaci na integrativni medicinu.

Prepis prispévku

Citim se velmi pocténa, ze jsem tady s vdmi, s kazdym jednim z vds. Nesmirné
jsem si to uzivala a citim se opravdu pfimo pozehndna nebesy, Ze mohu byt tady
s vami. My jsme méli velice dlouhou coffeebreak, jak jste fikali, ale pfesto jsme uz
rok pfipravovali tuto uddlost v Praze.

To, ze jsme se mohli sejit vSichni, které zajimd integrovand, komplementdrni
a holistickd medicina, pro nds pro vsechny to skute¢né znamend, ze jsme svedli
obrovské mnozstvi raznych boja, raznych sport a bitev v rdmci nasich védnich
obort, v rdmci nasich zemi. Také pro hodné lidi z mainstreamu, ktefi maji veskeré
osvédceni modernich véd — i oni si museli uvédomit, ze se véci méni, a ze lidé
za¢inaji mit moznost vybéru z metod, jimiz budou 1é¢eni, a v podstaté nastdvd
urcity odklon od lege artis mediciny zalozené na dikazech. Vsichni mdme moznost
alternativy, my nejsme mainstream, my jsme pravé ti alternativni. Semmelweis tohle
védél mnohem vice nez jini. J4 jsem v priibéhu jednoho roku zila na tiech riiznych
mistech. Jedno misto bylo v Pafizi ve Francii, jedno misto bylo v Indii, na jihu Indie,
odkud praptivodné pochdzim, a také v Bendres, coz je jedno z nejstar$ich mést na
svété. Potom v New Yorku, kde nynf 7iji, a kde jsem docentkou na lékatské fakulcé
Cornellovy univerzity. Samoziejmé, Ze tam pracuji také s [ékafi mainstreamu.

V poslednich Sesti mésicich se svét hodné proménil. Nékeeti lidé maji pocit,
ze vSechno je vzhiru nohama, jini jsou traumatizovani atd., ale myslim si,
ze to lze vnimat i velmi pozitivné, protoze ten stary svét trosku popukal, zhroutil

se a vytvaii se misto néj svét jiny, kde budeme muset akceptovat novd paradigmata
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a budeme moci vyvijet dalsi iniciativy. Budou tu lidé, ktefi doposud neméli nikdy
ptilezitost, aby se jim dostalo uzndni. Nyni to uzndni dostdvaji nebo ho mohou
dosdhnout. Budu hovofit o svych zkusenostech i ze zemi, o kterych jsem hovofila.
V minulosti, v poslednich tfech letech a také v poslednich nékolika mésicich, se

odehrila spousta véci.

Koronavirus

V Indii mdme pét pravné uzndvanych lékatskych sméra, a presto zadny djurvédsky
lékat nedostal Zddnou prilezitost, aby se Gcastnil [écby jakéhokoliv ptipadu Covidu.
V mésici breznu vysel ¢cldnek, keery hldsal velkymi pismeny ,Pozor na felcary, na
falesné 1é¢itele“. My jsme se rozdilili a obecné to zptisobilo velké pozdvizeni, protoze
nikdo nemd pravo nds timto zptisobem oslovovat, protoze nakonec vase medicina
také nefunguje, véechny ventildtory a respirdtory a dalsi [ékatské postupy. Vzdyt to
nefunguje. Byla to opravdu velkd bitva a byli jsme kritizovani. Kritizovdna byla také
vldda. Vzpomindm si, Ze jedno rdno jsem se vzbudila a byla jsem hodné roz¢ilend prévé
na zdkladé i tohoto ¢ldnku. Publikovali jsme odpovéd o dva dny pozdéji.
Premiér svolal 25 lidi z oblasti komplementdrni mediciny a velice zihy
nato najednou djurvéda zacala byt uzndvanou disciplinou. Byli jsme pfizvini
k nejraznéjsim zésahtim, méli jsme moznost uplatnit nejriiznéjsi modality djurvédské
mediciny. Tento posun nebyl dfive viibec predstavitelny pro homeopatii, djurvédu
nebo dali discipliny, to pfedtim viibec nebylo mozné.

Mainstreamovd medicina

Navic je spousta lidi, ktefi jsou v mainstreamu. Mdm prdtele mezi lékafi,
ktefi pracuji v newyorské presbyteridnské nemocnici. Tito lékafi mainstreamové
mediciny mi svéfili, Ze v podstat¢ nemaji kyslik, ale Ze na druhé strané na
né¢ podnikaji ndjezdy farmaceutické spolecnosti, které na né vyvijeji nddak.
A navic maji zdjem i o nase postupy, a Ze se o tom chtéji néco dozvedét. Jeden
¢clovek napsal: ,KdyZ nékoho didme na ventilitor, tak v 80 % piipadi vime,
ze ten ¢lovék zemfe.“ Tim, Ze na ném zacneme uplatnovat tradi¢ni postupy, ho
odsuzujeme k smrti. Myslime si, Ze tieba bude mit Stésti, bude v téch dvaceti
procentech. Spousta lékait moderni mediciny je samoziejme $kolena, ale jsou to
lékati, ktefi byli vyskoleni v moderni mediciné, maji pfitom oporu v zdkonech

i celkovém spolecenském naladéni, ale i oni jsou velice frustrovani tim, jak jejich
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medicina selhdvd. Oni dnes vidi, protoze je okolnosti pfinutily, Ze by djurvéda mohla
byt alternativou a Ze skute¢né md vysledky.

Midm doktordt v djurvédé a je velké mnozstvi klasickych 1ékati, nebo lékaita lege
artis, ktefiza mnou chodiafikaji: , Nevefili jsme alternativni medicing, ale ted'se citime

v pasti, protoze nevime, co délat.”

Cekdni na zménu

Cekidme na lidi jako je Natalia, ktera pfinese dikazy, nebo Tomds, ktery vytvaii
tuto iniciativu. Oni zkrdtka ¢ekaji na to, ze nékdo zméni politiku, a Ze bude mozné
toto legdlné provozovat. Rikala jsem, Ze v Indii jsou mainstreamovi lékafi, ktefi
maji pfimo zdkonny zdkaz praktikovat smésnou medicinu, to znamend, kdyz jsou
to lékafi v jednom druhu mediciny, tak nesmi provozovat praktiky, které souvisi
s dal$i medicinou. Zdkon to nedovoluje. Nesméji napriklad predepisovat djurvédské
lé¢ebné postupy nebo 1éky.

V soucasné dobé¢ pro nds vznikaji velice zajimavé moznosti, protoze tito indicti
lékati by rddi provozovali TCIM nebo integrativni medicinu, zkrdtka alternativni
medicinu, coz zatim nesméji, protoze patii do mainstreamu. To jsou pravé mi pritelé,
ktefi pracuji nesmirné tvrdé. Jsou to lidé, ktefi se skute¢né snazi vnést i védecky
pohled na komplementrni medicinu tak, aby k tomu mohli lidé pfistupovat s vétsi
davérou. Napfiklad tady mdme specialistu na genom a dalsi. V tomto samoziejmé
my vsichni nasazujeme svou lékatskou reputaci. Studovala jsem komplementdrni
medicinu, ale udila jsem se také o novych postupech, takze leccos dokdzu nabidnout.
A jen doufdm, Ze tohle vSechno bude uzZite¢né i pro vds. A moznd vés to i pfiméje
k tomu, abyste se zamysleli nad tim, co by u vés, ve vasi zemi, bylo mozné.

Vsechno se méni, naSe déti uz, doufim, budou schopné tézit z prospéchu
komplementdrni mediciny. Véfim, ze studenti, kterym je 20 — 25 let a budou dnes
fikat: ,ne, ne, na tohle j4 nevéfim,“ o komplementdrni mediciné nic nevédi, a navic
se pfipravuji na sviij diplom a necht¢ji o tom mluvit, ale vidime, Ze uz se to na

nékterych mistech méni.

Transformace
Dochdzi k ur¢ité transformaci. U néds je dnes velky odbor komplementirni
mediciny, kterd je uzndvand. Neddvno se ve Spojenych stdtech oteviela univerzita

jogy a tam se dokonce ¢tou texty v sanskrtu, a bude také kurz sanskrtu na kalifornské
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univerzité. Jsou tu mladi lidé, keef{ se za¢inaji zajimat. Oni samozfejmé o nds vech,
kterym uz bylo 35, mluvi jako o staficich.

V Americe je 11 stdtd, keeré dovoluji praxi djurvédy a riznych modalit. Je tam
celd fada prekdzek pro mnohé tyto discipliny — to dnes uz neni nelegdlni, ale jesté
to neni uzndvané. Lééebné modality se objevuji a mdme také urdity rejstiik, kde
jsou zafazeni lidé, ktefi 1é¢i pacienty s Covidem rtiznymi metodami. Snazime se
ted momentilné udélat takovy rejstiik lidi, kteti se k tomu vyjadtuji, anebo keefi
prosazuji uréité metody. V soucasné dobé je obtiz v tom, ze spousta lidi neni ndlezité
vzdélanych a pordd jesté ddvaji prezentaci o djurvédé, a tam tieba tvrdi, Ze v Americe
nikdo djurvédu praktikovat nemuize, ze se to tam viibec nedéld. Jd netvrdim, ze lZou,
ale 0 hodné vécech nevédi.

Myslim si, ze je dulezité, abychom se v nejblizsi budoucnosti pokouseli vzdéldvat
kazdého, at jiz jsou to lidé, ktefi tieba praktikuji medicinu, anebo lidé, keefi jsou
mezi politiky. Dulezité je ziskat ptistup k lidem, ktefi budou mluvit, ktefi také
musi{ aktualizovat své informace, protoze n¢kdy nejnovéjsi fakta chybi. Dulezité je,
ze musime mit skupinu lidi, ktefi znaji komplementdrni medicinu, a ktefi budou
schopni $ifit informace.

Komplementdrni medicina patii lidem, jak uz fikal Tomas. Existuje proto, aby
vyléila kazdého. Vétsina lidi, keeff pasobi ve zdravotnictvi, cheéji 1é¢it. Je nékolik
lidi, ktefi o lé¢eni nemaji zdjem nebo neusiluji o to, aby lé&cili druhé, ale chtgji
vydélat. A svoje penize chtéji vyuzit k tomu, aby si zajistili, Ze budou vydélévat
i naddle a Ze si zajisti podporu pro to, co délaji. My musime ov§em myslet na soucitné
a oteviené zpusoby poskytovani péce.

Zném lidi, ktef{ maji osobni vize a jd jim fikdm, prave tém lidem, ktefi usiluji
jenom o svoje vlastni zdjmy: ,,Pokud onemocnite, tak za mnou nechodte, abych vis
lé¢ila djurvédou, protoze vy se stardte jenom o svoje sobecké cile a nemdte zidny
soucit s ostatnimi.“

Tohle samoziejmé existuje i v Indii, protoze zhruba 97 % rozpoctu na lékaiskou
péci jde prévé na medicinu lege artis. 60% obyvatelstva se ale uchyluje k tradi¢ni
mediciné. Opravdu ziskdvime jenom malé drobky a vSude, kde pracujeme, mdme
jenom minimdlni prostory. Potfebujeme ale také ziskdvat dikazy, napiiklad jsme

mluvili o diagnéze prostfednictvim pulsu.
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Sdileni informaci

Rikala jsem si, ze jedna z véci, kterou muzZeme pro sebe udélat je, ze budeme
nejen sdilet duikazy, které ziskime, ale také vytvaret féra, hovofit ke véem, kde se
budeme moci napiiklad v $irsim krouzku bavit o riznych problémech, jak ziskdvime
diikazy, nebo co z toho ¢i onoho vyvozujeme. Je nutné presvédcovat lidi, kteti nasim
technikdm nevéfi nebo na$i mediciné nevéii. Musime se snazit je pochopit. Jsou
také lidé, keefi o spousté 1é¢ebnych postupt nikdy neslyseli, o néjaké aromaterapii,
nebo astropatii, nebo o né¢em dal$im.

Kazdy z nds m4 pfileZitost vzdéldvat ostatni a vzdéldvat se znalostmi ostatnich.
Musim fici, Ze jsem pomérné frustrovand tim strachem. Tady byla fe¢ o strachu.
Myslim, %e to byla Carol Ann, kterd o tom hovotila. Rikala jsem si, 7e také zndm
hodné lidi, ktefi se boji, ale zdroven je to prilezitost se néjak transformovat. Ale je
spousta lidi, ktefi se ménit nechtéji.

Musime se snazit napftiklad ziskat piistup do nejriznéjsich védeckych casopist,
abychom mohli vice publikovat. Je tady celé kompendium. Samoziejmé je nutné to
projit. Ono to muze trvat tieba 4-5 hodin, ale je nutné si tam ovéfit informace nebo
ziskat nové. A vSechno je o vzdélévini. Mdm hodné véci, které mohu nabidnout, ale
zéroven se citim jako studentka, kterd se muze ucit od ostatnich. Musime vytvofit
takovy spole¢ny kryt nebo destnik, pod néjz se vsichni schovdme. Existuje vyraz
v sanskrtu, ktery hovoii o tom, Ze néco ddvdme, néco si bereme a néco sdilime — a to
slovo piekldddme jako ,srdce®. Nevim, jestli jsem vam fekla véci, které vim mohou
ve vasi praxi néjakym zptisobem pomoci, jestli budou uzZite¢né.

Poslednich 35 let jsem investovala do toho, abych se snazila lidi presvédit, ale
zéroven chci jednou rukou hladit, byt hodnd, byt laskavd, ale ve druhé ruce drzim
me¢ a snazim se bojovat i mecem. Nékdy jsem pomérné prudkd, ale nékdy naopak
jsem ke svym pacientiim velmi jemnd.

Opravdu bojuji naptiklad o zfizeni Gstiedi pro nekonven¢ni medicinu. Zacala
jsem v roce 1992. Videla jsem, jak se Amerika rozviji. Vzniklo oddéleni pro zdravou
vyzivu a pro nelékafské terapie, komplementdrni terapie. Sleduji, jakou vykondvd
politiku.

Jsem si jistd, ze spole¢né se ndm podafi nalézt diukazy, obdobné jako jsou
ty, které ndm predklddaji ve $koldch, a to bude bod zvratu. Zatim to vypadd,
ze je to pordd ve stejné poloze a nic se nedéje. Pak se to najednou pieklopi, ale

myslim si, Ze my k tomu mZeme pfispét. Mizeme v podstaté byt toho svédky,
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a muzeme vyuzit veskerych piilezitosti a moznosti, které ndm dévd soucasnid
technologie. Je mozné, ze uz pfisti rok touto dobou vize Natélie, Miloslavy, Tomdse
a viech ostatnich, o kterych nemluvim explicitné, se naplni. Doufdm, ze budu tou,
kterd poslouzi a ptispéje této dobré véci.

Tim, Ze jsem pusobila ve vyzkumu a biomediciné, mdm samoziejmé dostatek
nastroji. Praktikovala jsem par let klinickou medicinu, abych tak fekla, a protoze
jsem neustéle prejizdéla mezi Evropou a Amerikou, neustdle pomhdm lidem, ktefi
pusobi v komplementdrni mediciné, aby nalezli to, co neznaji, to, co neveédi a nasli
feseni, o kterych ani nevédi, ze existuji.

Doufdm, Ze tohle bylo pro vds uzite¢né a dékuji vim za pozornost.

https://www.mkz2020praha.cz/bhaswati-bhattacharya

Moderdtor:

Deékuji Fulbrightové specialistce Bhaswati a musim vyslovit jenom litost, ze neni
jako bohyné Kdli, ta md vice rukou, ale myslim si, Ze i ty dvé ruce, které nabizi,
udéelaly vic nez mnohé jiné, a tak ji za jeji praci dékuji.

Jenom jednu pozndmku: Budouci mladi lékafi se v nékterych zemich, jak
jsme vidéli ve statistice, setkaji az v 70 % s pacienty, ktefi pouzivaji néjakou
formu alternativni mediciny. Je dtlezité, aby byli informovdni, aby uméli sladit
a pochopit interakce jednotlivych postupt atd., aby to bylo pro pacienta ptece
bezpecné. Iz tohoto divodu je velmi diilezitd ¢dst vzdélavdni na univerzitdch tak,

aby budouci lékat mél alespon zdkladni informace.
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HOSTE

Moderdtor:

Sociolozka vyucujici na Karlové Univerzité, specializuje se na moderni medicinu
a zdravotnictvi a publikovala knihu ,Alternativni medicina v Ceské republice®,
pani docentka Eva Kifzov4 z Ceské republiky. Vitim ji tedy v nasem panelu.

Doc. PhDr. Eva Kiizova, Ph.D.
( 1 - Ceskd republika,

sociolozka, docentka vyulujici na Karlové

univerzité, organizovala vyzkumny program v oblasti
zdravi financovany Ministerstvem zdravotnictvi,
spolupracovala s MUDr. Bendovou, kterd je
zakladatelkou Tradiéni ¢inské mediciny v Cechéch.

Prepis prispévku

Velmi rdda bych pozdravila veskeré acastniky na této konferenci on-line, obzvldsté
pana Pfeiffera za to, Ze organizuje tuto skvélou akei a také kongres pfisti rok. Pouze
bych chtéla kratce fict nékolik slov.

Jsem sociolozka a pracovala jsem na lékafskych fakultdch ohledné otdzek
tykajicich se zdravi. Pfed nékolika lety jsem organizovala vyzkumny program, ktery
byl financovdn Ministerstvem zdravotnictvi, a tento projekt se blizce tykal této
oblasti. Dozvédéla jsem se mnoho o lékatich a také terapeutech CAM a o téchto
komunitdch.

Setkala jsem se s doktorkou Bendovou, moznd se s ni setkdte pozdéji. Je doktorkou
mediciny a je zakladatelkou Tradi¢ni ¢inské mediciny v Cechich. Spole¢né
s doktorkou Bendovou jsme zorganizovaly priizkum v roce 2018 ohledné efektu
Tradi¢ni ¢inské mediciny. Rdda bych fekla mezindrodnim uéastnikam, Ze je zde
zdjem o vyzkum v Ceské republice.

Jsou zde publikace tykajici se alternativni mediciny a vyzkum, ktery se vénuje
komunitdm, terapeutiim a je zde také komunita uzivateld.

Toto téma je velmi Zivé a véfim, Ze tento kongres pfispéje k povédomi vefejnosti
o této tématice. Pieji vie nejlepsi dnesni konferenci a akei, kterd se bude konat pristi
rok rovnéz v Praze.

Dékuji Vam pane Pfeiffere.

https:/fwww.mkz2020praha.cz/eva-krizova
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Moderdtor:
Dékuji a doufdm, Ze se za rok uvidime na kongresu, ktery bude uzavirat toto
obdobf a jesté jednou velmi dékuji za prispévek.
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Moderdtor:

Nyni pfizvu do na$i konference dalstho hosta. Je to $éfredaktorka americké
knihovny pro TCIM, lékatka praktikujici akupunkturu a homeopatii a jeji jméno
je Natalia Aldana — Martinez a je z Kolumbie. Prosim o V4§ prispévek.

( Y\ Dr. Natalia Sofia Aldana-Martinez, MD,
MSc — Kolumbie,

$éfredaktorka Virtual Health Library on Traditional,
Complementary and Integrative Medicine of
the Americas, lékatka praktikujici akupunkturu

a homeopatii.

Prepis prispévku
Deékuji Tomdsovi a jeho tymu za pozvani pro sit TCIM Americas, abychom mohli
sdilet tuto zkusenost. Cenim si toho, Ze jsou zde lidé z riiznych zemi a regiond, ktefi
chtéji rozvijet tento projekt. S potéSenim budeme sdilet zkusenosti, které mdme

z amerického regionu, zejména z Virtudlni zdravotni knihovny v Americe.

Virtudlni zdravotni knihovna v Americe

Jednd se o virtudlni knihovnu, kterd navazuje na virtudlni zdravotni knihovnu
BIREME, coz je latinskoamerické a karibské centrum informaci tykajicich se
zdravotnich véd Panamerické zdravotni organizace. Tento projekt se rozviji po
dobu 20-21 let. V tuto chvili je v ném 134 virtudlnich knihoven z amerického
regionu a nékeeré z téchto knihoven jsou ndrodni, nékteré zahrnujf specifickd témata
ze zdravotnické oblasti a je zde virtudlni zdravotni knihovna, kterd funguje jako
model strategie politiky, informaéni platforma. Je zde 6 zdroju, ze kterych se $ifi

informace od rtiznych zdjmovych skupin, zdjmovych zdravotnickych systém, vlad.

VHL TCIM Americas
VHL TCIM Americas navazuje na VHL model, ve kterém tvoii specifickd témata.
Hlavnim cilem je podporovat viditelnost, pfistup, pouziti, védecké a informacni
cldnky, které prispivaji k rozvoji a integraci TCIM do zdravotnich systém a sluzeb
v americkych regionech.

Kazd4 sekce md za cil podporovat piistup ke zdravotnim, védeckym, technickym
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informacim o TCIM, rozhodovacim procesim, nabidnout znalosti o TCIM
a spolupréci mezi riznymi skupinami.

Americka sit TCIM se sklddd z raznych zdjmovych skupin, které jsou zaclenény
do tvorby regula¢ni politiky, $koleni, propagace, praktikovini TCIM. Tato sit byla
zaloZena v ¢ervnu 2017 na regiondlni schizi v Nikaragui. V tuto chvili se jednd
o zdjmové skupiny pochazejici z 15 skupin. Jednd se o ndrodni zdravotni Gfady,
asociace, profesni vyzkumné skupiny, poskytovatele a organizace domorodych

afroamerickych obcanu. Pracujeme na rozvoji ndrodni sit¢ TCIM ve vSech zemich.

Sit siti

Domnivdme se, ze nase sit je urcitou takovou siti — siti. V kazdé zemi jsou zdjmové
skupiny, které v TCIM pracuji na riznych trovnich a po riznou dobu. Usilujeme
o to, aby Usili riznych zdjmovych skupin mohla byt propojena, proto nase sit vypada
jako pavoudi sit. Jsme siti — siti.

Nase zdjmové skupiny pracuji v souladu s akénim pladnem, strategickym planem,
napfiklad Brazilie pro integrativni zdravi, centrum spoluprice TCIM v oblasti
managementu v Peru a Ndrodni observatof TCIM v Brazilii.

Nase webové stranky funguji ve tiech jazycich, a to v angli¢ting, portugalstiné
a Spanél$tiné. Mdme virtudlni knihovnu, kterd kromé sbéru dat nabizi rtzné
sekce informaci, které mohou byt uzitetné pro profesiondly ve zdravotnictvi
a rovnéz reguldtory ve zdravotnictvi. Hlavni témata zde naleznete v databdzi menu.
Midme konkrétni sekce vénujici se novinkdm, udélostem, akcim, mapdm, riiznym
ndstrojum, které vim umozni sdilet vase pldnované akce. Databdze funguji na
mezindrodni, nrodni a regiondlni bazi.

V tuto chvili mdme 1 360 000 cldnkd, tezi a technickych dokumenti.
Pracujeme na rozvoji konkrétni databédze, kterd se jmenuje MOSAICO a usiluje
o indexovéni védeckych a technickych dokumenti americkych region, které v nasi
databdzi nejsou dostupné. Zde vyuzivime urcité architektury vytvorené projektem
BIREME. Sdili ji i WHO a zde podporujeme urcitd kritéria pro zacletiovdni
¢ldnka a tym knihovniki pracuje na navySovdni poctu indexovanych dokumenta.
Zahrnujeme informace raznych instituci, které pracuji v oblasti tvorby politik,
profesniho skoleni, vyzkumu, sluzeb a propagace zdravi v TCIM a jeho za¢lenovani
do zdravotnich systémi.

Maime informace ze 14 zemi. Povzbuzujeme zemé, aby informace s ndmi sdilely
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a publikovaly je. Rovnéz mdme specifické sekee tykajici se regulace praxe a terapeutd,
menu s informacemi z ministerstev zdravotnictvi a zdravotnich tradi jednotlivych
zemi.
Jedna ze sekci je propojena s iniciativou PAHO. Pfindsi informace ohledné
tradi¢ni mediciny etnickych skupin, domorodého obyvatelstva a Afroamericanil.
Dalsi ze sekei se zabyva pochopenim TCIM. Zde pracujeme na slovnicku, sbirce
novinovych vytiski a metoddch a rovnéz terapeutickych mytech. Vytvdfime mapy

alianci v oblasti vyzkumu.

Vyzkeum

Maime zde dva zdroje informaci v oblasti vyzkumu, a to akademické konsorcium
a nasi oblibenou sekci je podpora vyzkumu. Zde se snazime zlepsovat a povzbuzovat
lidi, aby provddéli vétsi miru vyzkumu a navySovali kapacitu ve vyzkumu.

V kazdé sekci mdme specifické vybory. Kazdy z téchto vyborti md mési¢ni schize,
né¢kdy jich je 10 az 15 za mésic, a tyto schize formuluji postupy, tvoii seznamy
akci, identifikuji nase cile, tvoii strategické pldny pro kazdou sekci. Diky tomu
miizeme pracovat i na specidlnich projektech, mdme konkrétni pldny akci on-
line, protoze samozfejmé pracujeme v riaznych zemich americkych regionti. Mdme
harmonogramy a rozdélené kompetence, kdy kazdy vybor pracuje na zdklad¢ cilii
VHL TCIM Americas.

Produktem naseho spole¢ného tsili a Akademického konsorcia integrativniho
zdravi, BIREME, VHL TCIM Americas je urcitd kolekce, sbirka map, na které
pracujeme s vyzkumniky, tymy z raznych zemi. Vétina z nich pochdzi z Brazilie.
Informace jsou dostupné ve tiech jazycich.

VHL TCIM Americas byla spusténa v bfeznu 2018 a od té doby mdme
uzivatele nejen z americkych regionti. Mnoho lidi pochdzi z jinych kontinenta.
V minulém tydnu jsme méli 133 tisic prohliZeni 56 tisici uZivateli. Jsme rovnéz
piitomni na socidlnich médiich. Mdme profil na Instagramu a na Facebooku. Celd
tifletd price byla realizovatelnd diky tomu, Ze jsme méli spoustu lidi zapojenych
do tohoto projektu. Zdjmové skupiny z raznych zemi na rtznych drovnich, kazda
z téch instituci a zdjmovych skupin ma cil podpotit TCIM a prispivat k rozvoji,
aby TCIM mohla byt integrovdna do rtznych zdravotnickych systém, s cilem
eliminovat rozdily v pfistupu ke zdravotni pédi, a s cilem fesit uréité problémy.

Nasimi silnymi strdnkami je rozli¢nost zdjmovych skupin a spolupracovnik,
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ktef{ pracuji na zdkladé principu solidarity a vzdjemné si poskytuji psychologickou
podporu, protoze bez toho by projekt nebyl mozny.

Midme technické zézemi od VHL modelu BIREME, ktery jiz pracuje po dobu
20-21 let. Je zde celd fada technikt a knihovnik, ktefi dennodenné pracuji na tom,
aby rozvijeli technické néstroje pro obrovskou virtudlni knihovnu. V budoucnosti
by mohla byt virtudlni knihovna v kazdém regionu a pomyslime i na celosvétovou
knihovnu TCIM.

Vime, ze v tuto chvili se nase iniciativa odehrdvd v americkém regionu, protoze
jsme méli obrovské $tésti, ze zdjmové skupiny sdilely stejné myslenky. Nicméné,
jisté by bylo mozné najit po celém svété zdjmové skupiny, které by byly ochotné se
zapojit do spole¢né price a rozvijet tento model. Jednou z nasich silnych strdnek
je, ze jsme propojeni s PAHO a WHO strategiemi, mdme spole¢né cile. Usilujeme
o podporovini reguldtort zdravotnictvi skrze informace, které pro né sbirdme.

Celd tiiletd price nebyla jednoduchd, byla to skute¢né tvrdd price. Kazdy z nds
délal, co bylo v jeho sildch. V tuto chvili jsme v 15 zemich. Je zde samoziejmé
mnoho vyzev, a to je napfiklad financovdni projektu. Dédle chceme pracovat na
tvorbé francouzského interface. V tuto chvili mdme pouze tii jazyky. Domnivime
se, Ze je tfeba zapojit vice etnickych skupin do tymu. Jejich pritomnost je dalezita.

Chceme navysit informacni zdroje, aby to nebyla pouze data z databdzi, ale
chceme pokracovat v rozhovorech s institucemi z riznych zemi, které produkuji
vyzkum v oblasti TCIM. Jsou to rovnéz i univerzity a materidlni knihovny,
¢i virtudlni dlozZiste, kterd nejsou volné pfistupnd a svét o nich prakticky viibec nevi.
V téchto oblastech potfebujeme ddle pracovat.

Navy$ujeme informac¢ni zdroje instituci, informace z materidlnich knihoven,
virtudlnich dlozZist, aby zafazovaly své informace do této databdze. Mdme rovnéz
obsah klasifikovany dle jednotlivych vybort, kdy kazdy z téch vybort md velmi
rozsdhly pldn akci. Mdme pied sebou spoustu tkola.

Midme myslenku, ze posilovdni ndrodnich siti a navySovani vyzkumnych kapacit,
obzvlasté v severnich regionech, je velmi potfebné. Vytvdtime zdroje a mapy alianci,
které zde funguji, a chceme vytvdfet i prilezitostné zdroje a zdroje vzdéldvéni.
Je zde nékolik krokd, jak pracovat, vytvéfet databdzi, vytvéfet strategie. Proces stdle
pokracuje.

Zakondili jsme prvni fizi a v tuto chvili se nachdzime v druhé fizi, kde pracujeme

na terminologii, to je velky projekt —a je to v podstaté shrnuti naseho projektu.
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Vétime, ze se nase zkusenosti budou $ifit po celém svété a mohly by byt uziteéné
pro kazdého z vés, pro nase posluchace. Vétime, ze pro naplnéni téchto projekta je
zcela zdsadni mit spolecné cile, které poméhaji ostatnim.

Hlavni silnou strdnkou naseho projektu je sit raznych zdjmovych skupin a jejich
Gsili a samoziejmé spole¢ny sen, ktery sdilime, tedy podpoftit TCIM ve zdravotnich
systémech a ve sluzbé celému lidstvu. Tuto myslenku s vaimi chceme sdilet.

https:/fwww.mkz2020praba.cz/natalia-sofia-aldana-martinez

Moderdtor:

Dékuji za prispévek. Zdd se mi, Ze mdme stejné sny a rozsah Vaseho
projektu je velmi veliky, dctyhodny mimo jiné i proto, Ze mé na Vds upozornil
Dr. Geetha Krishnan pti mé nav§tévé v Zenevé ve WHO v kanceldfi pro alternativni
medicinu. Tak jsem se dozvédél o Vasem projektu a také zacal nabizet spoluprici
v téchto nasich velmi spole¢nych cilech. Ridd bych fekl, ze i my v Evropé mdme
za sebou zkusenosti, které jsou pomérné rozsihlé a pomérné komplexni.

Jednou z nejvétsich zkusenosti byl vyzkum CAMbrella, financovany Evropskou
unif, ktery zahrnoval zhruba 112 vyzkumnych center, ve kterém pracovali na
zmapovani a védecké edukaci téchto oblasti s vystupem do zdvérecné zpravy, kterd
byla prednesena pied Evropskym parlamentem.

To jsou, myslim, jen jedny z nékterych ¢&dsti, které se odvijely na nasem
kontinentu, protoze nds déli pomérné velkd vzddlenost. Myslim, Ze vzddlenost
nehraje roli.

Je pro mé potésitelné Vase vyjddieni o vstficnosti ke véem ostatnim oboram,
skupindm atd. Myslim si, Ze na zdklad¢ tohoto vyjddieni nebrdni nic tomu,
abychom se spojovali a svoje usili takto zndsobili. Vzhledem k tomu, ze je zde
uréity historicky vyvoj, tak zcela pfirozené vznikaji snahy kdekoliv v celém svéte,
at je to Cina, Indie, nakonec i Evropa, ale myslim si, Ze nenf viibec dalezité, kdo
a kde.

N4$ cil je jediny — pomoci lidem v cesté za zdravim, pomoci oboriim, aby
mohly normélné pracovat tak, jak jejich habilitace dovoli a vSechno ostatni je
vedlejsi. Nezélezi na jménu Pfeiffer nebo na jménu néjaké dalsi organizace, ale
zélezi na prospéchu pro lidi. Nejde v Zzddném piipadé, jak by si nékdo mohl myslet,
o duplicitu nebo o néjaky souboj databédzi, nebo néco podobného, to by bylo to
nejtézéi a nejhorsi, co by se ndm mohlo stdt. Naopak, jednota je jedind cesta vpied.
My vSichni jsme lidé, vSichni mdme dusi, vS§ichni mdme svd téla, mdme také své
potieby, svoje sny a vSechno ostatni.

Doufdm, Ze nase spole¢né sny se protnou, jsem si tomu jist, protoze to, co jste
zde popsala, je nds spole¢ny sen. Jsem $tasten, ze tu nékdo vytvafi podobnou prici
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v takovém rozsahu ve vSech ostatnich dulezitych aspektech, které tfeba ani nase
snaha v této chvili nezahrnuje, ale mize kdykoliv dél propojovat nase spole¢né
asili.

Vase databdze je sméfovdna, jak vnimdm, nepatrné vice do oblasti
komplementirni mediciny, podle toho starého nizvu CAM (Complementary and
Alternative Medicine), ale to viibec nevadi.

Pii svych ndvstévach riiznych kongresi a jinych akei jsem zaznamenal i jistou
odrazitost téchto zdkladnich ¢dsti komplementdrni nebo alternativni mediciny.
Pochopil jsem, Ze jednim z mych Zivotnich dkold, tak jak ho vnimdm, je tuto
lehkou bariéru rozpoustét, abychom se neptali na véci, které nejsou dilezité, ale
sledovali to dulezité. Dékuji VAm za V4§ projev, byl Gzasny a té$im se na dalsi
moznou spoluprici nds vsech.
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Moderdtor:
Nyni bych rdd pfivital mezi ndmi organizdtora na poli integrativni mediciny,
muze, ktery se vénuje uz fadu let této tématice, a ktery rovnéz na tomto poli ma

velké zisluhy. Je to John Weeks z USA. Vitdm Vs a prosim o Vas piispévek.

s

J

John Weeks — USA,

Py .. P . 2
or’ ganlzator na pOll 1ntegr ativni med1c1ny.

Prepis prispévku

Je to opravdu velké potésent, Ze se s vimi mohu takto virtudlné setkat, s nékterymi
jsme se uz sesli v lonském roce. Méli jsme konferenci v New Yorku, byla tam Natdlie
a dalsi. Bylo to setkdni v roce 2017. M¢li jsme zkrdtka piilezitost, v rdmci nasf sité,
jiz spolupracovat. Pro mé je opravdu potéSenim, Ze jsem s vimi.

Jsem uz 40 let pfitomen na tomto poli a hodné organizujeme, nebo se
snazime dovést tento systém ke zméné. V dsti své price jsem napsal také cldnek
o raznych aktivitdch, do kterych se lidé zapojili a nakonec pfispéli k tomu, aby
vefejnost méla vétsi a lepsi piistup k nejriznéjsim alternativnim, integrativnim

sluzbdm. M¢l jsem slide show, kterou jsem vam chtél ukdzat.

Situace ve Spojenych stdtech

Kontext, to, co tedy je uzndno, o ¢em nyni budu hovofit, je nékdy velmi
charakteristické pro Spojené stity. Jde o to, ze se vytvoii néjaky model pro urcity
rozvoj a potom vidime, jaké jsou moznosti i v jinych stdtech. Budu trosku hovotit
o platform¢, kterd se docela vyvinula a také proc¢ se tyto véci délaji. Hovofim o tom
jako o konvergenci, protoze ono je to tak, ze je mnohem vic potencidlu, vice inkluze
ve Spojenych stdtech, je vidét, ze k tomu hodné lidi pfispélo. UzZ to neni prezentace
mediciny, jako tomu bylo dfive, v televizi nebo v riznych ¢asopisech.

Neékdy tvrdime, ze ve Spojenych stdtech je nejlepsi medicina na svété. Ovem
vite, ze mnohdy dojde k tomu, ze medicina lege artis spiSe zabiji, ale vime, Ze tady

byl takovy obraz chirurga, autoritativniho Iékare, byla to takovd urcitd monokultura.
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Je to zaméfené na Spojené stdty, protoze my nemdme systém piili§ propojeny
na mezindrodni drovni, je to velmi kapitalisticky model. Kazdopadné vétsina
z nds md vék, keery umoznuje vzpominat na 60. léta. Bylo tam takové hnuti, kdy se
stupnovaly ur¢ité hodnoty. Myslim si, Ze Tomds na to také vzpomind.

Tehdy se hovofilo o uréitém sepjeti, byla tam vselijakd hnuti, atd. Neslo
ani tak o samotnou medicinu, ale uréité to bylo ovlivnéno v$im tim, co tehdy
ve svété probihalo. To, co jsme tehdy pozorovali, byla fascinujici véc, protoze tam

byly urcité ideje, které vznikaly.

70. a 80. léta

Pro mé bylo zajimavé, ze jsem zjistil, Ze to jsou vzdy véci, které se odehrdvaly
feknéme kolem konce 70. a pocitku 80. let. Holistickd o$etfovatelskd péce,
akupunktura a fada dalsich véci. Vyzkumnici a akademici se snazili do toho trosku
vnést pofddek a zacaly se objevovat publikace. Tehdy jsem pracoval pro neuropatické
lékate. V oblasti zdravotnictvi a mediciny ve Spojenych stdtech existuje urcity
systém a ur¢itd pravidla. Musite mit akreditace, akreditované agentury, které s vimi
musi spolupracovat. Veskerd price, kterd probihala, a v§echny jednotlivé discipliny,
jednotlivéd pole, kterd fungovala nezdvisle na sobé, musely byt akreditované a musely
mit licenci k provozovani praxe ve viech 50 stdtech.

Jedna z hodnot je, Ze licencovdni probihd samostatné v kazdém stdté.
Vzdy bylo mozné navstivic hlavni mésto, i mensi uskupeni mohlo pracovat,
napfiklad prévé neuropati. Bylo samoziejmé dulezité sehnat lidi, ktefi méli urcity
vliv a mohli pomoci ke zméné. Touto praci jsme se snazili pfenést alternativni zénu
do mainstreamu.

Tohle je studie, kterd je velmi slavnd ve Spojenych stdtech. Skute¢nost, Ze tam byli
vyzkumnici z Harvardu, a Ze to bylo publikovdno v renomovaném New England
Journal of Medicine, tomu velice pomohlo. Byla to studie vyuzivdni, nebo to, co lidé
spotiebovévaji jako konzumenti, a jakym zptsobem je mozné ovlivnit jejich mysleni.
Lidé, keefi byli ,insidefi, to znamend pojiStovny, nemocnice, které samoziejmé

tento systém vyuzivaly, fikaly: ,my mdme moznost.“
Uzndni federdlni vlddy

Federdlni vldda v té dobé¢ zacala tohle uzndvat a byli jsme velice radi, ze jsme

byli Sampiony — lidmi, ktefi skute¢né ptispéli k tomu, aby tohle uzndni vzniklo.
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Stali jsme se soucdsti ndrodniho systému zdravi. Tehdy jsme dokonce dokdzali ziskat
velmi vyrazny piispévek, doslo ke zvyseni az na 50 miliont dolara.

Dostali jsme skutecné piistup k velké spousté penéz, napiiklad tady mdme také
jeden ... (videoukdzka z prezentace predndsejiciho).

Dva lidé uprostied byli vybrdni, protoze o integrativni nebo alternativni praxi
nevédéli viibec nic. Rict, 7e to byli antagonisté, to by bylo mozna pfilis, ale rozhodné
tomu nebyli naklonéni. Dulezité je, Ze tito lidé ani nevédéli, na co se ptdt. A bodem
zvratu bylo to, kdyz se ptat zacali, kdyz uz védéli, na co se ptdt. Tady je sendtor Tom
Harkin, ktery vytvofil komisi, tehdy tam pfisel i George Bush. Pak ovSem zacaly
putky mezi republikdny a demokraty a trochu se na to pozapomnélo.

Zajimavé je, ze vSichni vime, Ze penize toéi svétem, ale skute¢nost, ze NIH dévalo
penize do tohoto a védéli jsme, Ze pokud by vzniklo uréité stfedisko v rdmci jejich
skoly, Ze uz by to néco znamenalo. Byl by také snaz$i pfistup i k penézaim, které
na to uvolnény nebyly, a skute¢né potom doslo k rozsifeni konsorcia. Tykd se to
i velkych skol, které vytvorily skolni programy.

Byly to programy, které se tykaly i chiropraxe, akupunktury, neuropatie a dalsich
disciplin. To je to, co véci potom rozpohybuje a vznikne tady rovné hraci pole.

Mainstream mediciny

Mainstream mediciny ve Spojenych stdtech uz za¢ind ustupovat od predstavy, ze
je tou nejlepsi medicinou na svété.

V roce 1999 se objevila zprava, z niZz vyplynulo, ze kazdoro¢né se odhaduje, ze
sto tisic lidi zemfe v dusledku Iékaiské chyby. V roce 2016 vyzkumnik z Univerzity
Johna Hopkinse udélal odhad, kdy tedy se toto ¢islo zvysilo na 251 tisic. To je
skute¢né urditd priorita. Vidite, ze toto je medicina, kterd je obecné uzndvand.
Od téchto zjisténi se zacala odvijet potom dal$i zména.

Je to takovy kapitalisticky pfistup, ze chceme, aby vSechno rostlo, bylo toho vic
a vic, stéle vice vykonu, vice a vice chirurgickych zdkroka. Mnohé z nich nejsou
nezbytné. Odhaduje se, Ze az polovina zdkrok® neni nutnd, ale to je kapitalisticky

piistup.
Medicina zalozend na hodnoté

Vznikla disidentskd skupina, kterd prohldsila: ,,Potfebujeme mit néjakou jinou

strukturu.“ Zacalo se fikat ,medicina zaloZend na hodnoté®. Je to takové hnuti.
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Dal jsem to dohromady, napsal jsem o tom ¢lanek a tady je vidét, Ze jsou urcité
podobnosti. Ti z vés, ktef{ umi ¢ist v anglicting, vidi, ze tady jsou hodnoty, a skute¢né
uz to prosté zacalo srovndvat krok s tim, k ¢emu jsme byli vychovévani (videoukdzka
z prezentace predndsejiciho).

Pokud si myslite, ze naptiklad vétsi vyuzivdni integrativni mediciny muze usetfit
penize, a pokud to postavite proti ideji, ze v mediciné je nutné neustile zvySovat
objem nejriznéjsich vykont a tak ddle, tak vidime, Ze je to rozdil. Toto byl jazyk,
nebo tedy zptisob hovoru, o kterém uz jsme se predtim zminovali.

Co to znamend — pusobit na vytvéfeni zdravi, a jak se to odliSuje od pojmu, kdy
pouze zvliddme nebo fidime nemoci? To, Ze jsme si uveédomili, ze tady skute¢né
vznikd hnuti, a Ze se pohybuje smérem k vytvéfeni zdravi. Nakonec se to vie stalo
daleko radikalnéjsi, nez jsme si piivodné predstavovali.

Ten, kdo je tady dole, byl feditel Asociace americkych nemocnic a on prohldsil:
»2Doufdm, ze vSichni tomuto receptu budou rozumét.“ Nepotiebuji rozumét tomu
receptu, protoze oni zdravi nevytvéfeji. Zatimco my, ktefi se na vytvdfeni zdravi
podilime, ty ingredience zndme.

Takze méni se kontext a v jeho rdmci jsme si zacali uvédomovat, ze pokud kazdd
z naSich profesi bude fungovat samostatn¢, nebudeme mit silu, jakou bychom
mohli mit, kdybychom zacali spolupracovat. Takze jsme zacali. Ve Spojenych stdtech
existuje pét licencovanych praktik: akupuntura, masdzni terapie a dalsi. Zacali jsme
je ur¢itym zptsobem svddét dohromady, aby bylo mozné ziskat vice licencovanych
praktika.

Jakozto skupina jsme byli schopni své hodnoty opfit o fakta a Iépe je publikovat
a ziskali jsme silnéjsi hlas. Méli jsme pocit, ze takto mizeme néco zménit, naptiklad
nahofe nalevo — tady vidime politickou organizaci Konsorcium integrované
zdravotni mediciny (videoukdzka z prezentace predndsejiciho).

Reforma zdravotnictvi
Vime, Ze se Obama potom pokusil o zdsadni reformu zdravotnictvi
a do federdlniho zdkona se dokdzalo vtésnat néco, co tam predtim nikdy nebylo.
Poprvé téchto 400 tisic lidi, ktef{ ptsobili v oblasti alternativni mediciny, zacalo byt
uzndvanych jakozto 1ékats$ti nebo zdravotnicti pracovnici — zacali nds uzndvat.
Dalsi dva slidy jsou o praci, kdy jsem pracoval jako vykonny feditel Akademické
kolaborativni organizace pro integrativni zdravi. Méli jsme troji cil. Méla to byt
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zkratka pro medicinu vychdzejici z hodnot nebo zalozenou na hodnotich. Slo také
o to, abychom Setfili penize, abychom dosahli lepsiho zdravi, vytvifeni lepsiho
zdravi, coz byl ¢evrty cil. Aby také mezi praktiky bylo vice pruznosti a snazili jsme se
nashromazdit veskeré dtikazy, na nichZ bychom mobhli ukdzat, co dokdzeme. Vidite
odkaz na internet, kde muzZete najit soubor veskerych dukazi, které jsme dokdzali

nashromdzdit (videoukdzka z prezentace predndsejiciho).

Niklady

Je také dulezité zminit jesté dalsi zaméfend, a to jsou ndklady, protoze mtzeme sice
mit dikazy o Gc¢innosti, ale pokud ndm to nesetfi penize, tak to nebude uzndvino.
Takze jsme nashromdzdili i veskeré studie, které dokazuji, do jaké miry mazeme
Setfit ndklady.

Dalsi velkd iniciativa, kterou jsme v rdmci nasi platformy méli, byla, Ze jsme si
uveédomili, Ze lidé se musi vzdélat v pouzivéni jazyka a praxi diikaza. Ono to nemusi
vypadat velice motivaéné. Vytvofili jsme koncept, kde jsme se snazili skolit lidi
v nasem oboru a vzdeldvat je v nasich oborech. Utit je také raznym strategiim, které
jim pomohou lépe ziskdvat dikazy a lépe s nimi pracovat. Mél bych fict, ze v rdmci
NIH jsme nakonec nasli podporu rozvoje tohoto zaméfeni.

Rikal jsem, e jsme méli konsorcium, bylo to Akademické konsorcium pro
integrativni medicinu a zdravi, kde byli rtizni akademici, a skute¢né jsme se napiiklad
zacali zaméfovat na lidi, keefi nebyli dostate¢né pokryti lékatskou péci a podatilo se
ndm svést dohromady, poprvé do jedné organizace, 1ékate z riznych integrativnich
medicin. Byl to vyrazny krok kupfedu.

Tento slide zachycuje (videoukdzka z prezentace predndsejiciho) uréité hodnoty,
které jsme dokdzali vytvotit. Donald Berwick je clovék, ktery pracoval v Medicare
Mediceid a fekl o tomto prechodu k vytvdfeni zdravi. Bylo fascinujici, kdyz mluvil
o tom, kdo ho inspiroval, kdo ho vedl, kdyz mluvil o genezi vytvifeni zdravi.
Vsichni jeho mentofi byli z nasich obori nebo z nasich praktik. Je to skute¢né néco,
co vypadd jako dialog s klasickou medicinou.

Ovsem ve Spojenych stitech mdme zdroven takovy systém single-payer, je to
trochu obdobné tomu, jako to maji ve Spojeném krélovstvi, kde se spustila iniciativa
pro vytvédfeni systému, kde by se vée to¢ilo kolem pacienta.

Tady je Zena, kterd vytvdiela integrativni systém, kterd se podilela také na

programu v New Yorku a ten, kdo je vedle ni, je jeji ndstupce. Ona se vénuje né¢emu
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jinému, a je to zdlezitost, kterd se zaméfuje na veterdny, protoze je 54 nemocnic pro
veterdny. Tam jiz také existuji, nebo se tam provozuji nékteré praktiky, které diive
nebyly pfipustné. Je tam takovd integrativni praxe, ted se to jiz zalind vypldcet,
i kdyZz pofdd jesté nemdme vyhrdno. Mdme urditd voditka, napfiklad pro 1é¢bu
vicecetnych bolesti nebo roztrousenych bolesti. Je to zékladni filozofie, ze zdravi je
nutné posuzovat jako celek.

Prévé tato osoba hovoii o potfebé, abychom pracovali znovu na regeneraci
celkového zdravi. V poslednich péti letech jsme zaznamenali, Ze uz nejsme takové
ostriivky jakési deviace, ale Ze se to za¢ind spojovat, Ze se vice spojujeme s lidmi, jako
jsou lidé, ktefi pasobi naptiklad ve WHO.

Tohle je rejstiik, ktery je skute¢né globdlni, a to byla pro nés také reference, ze se
tam muze kazdy pfipojit. Rddi vdm s tim pomuzeme.

Muyj posledni slide je pobidkou k tomu, abychom pouzivali slova v jejich sprdvném
vyznamu. Medicina, pokud se ndm podafi Gspé$né potladit urcité symptomy, jesté
nevytvaii zdravi. Systém, ktery fidi nemoc, neni jesté systémem, keery vytvdii zdravi.

To, k ¢emu dochdzelo pfinejmensim ve Spojenych stitech, bylo, Ze vétsina
ze 3 bilionti dolart investic za posledni tfi roky nejsou investice do zdravi, ale jenom
do fizeni nemoci.

To je tedy konec mé dlouhé prednasky.
https:/fwww.mkz2020praha.czljohn-weeks

Moderdtor:
Dékuji za Vds prispévek. Velmi pékné mapoval situaci v USA. Je vidét, ze v tomto
oboru mdte mnoho zkusenosti.

Rédd bych Vis upozornil na jiz vy$e zminénou knihu Alternativni medicina
(CAM) ve svété, kterd je plné¢ indexovdna, obsahuje mnoho zajimavych informaci
i s tim, Ze kdykoliv by bylo potieba, muzete pouzit veskeré informace zde obsazené
pfi své praci.

Je tam také oddil, ktery se tykd zajimavych vyzkumi. Tento vyzkum vede v USA
organizace, kterou bychom tu necekali, je to NATO.

NATO ziskalo pomérné velky grant na vyzkumny tkol, ktery patii zatim k tém
nejlepsim. Vznikl tak, Zze administrace vojenské zdravotni sluzby zjistila, Ze moznd
vice jak 50 % vsech pfislusnika armddy USA vyuzivd tyto metody a mluvi se zde

zvlasté o posttraumatickych syndromech a mnoha jinych diagnézach. To nakonec
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vedlo k za¢dtku snahy po orientaci v téchto oblastech. Dnes s velmi vyznamnym
rozpoctem vice nez 100 miliontd dolart je na téchto pracich pokracovéno. Jednim
z cilti bylo zafazovat do vojenské zdravotni péce i metody TCIM, coz je velmi
zajimavé a pfizndm se, Ze zrovna toto mé velmi piekvapilo a potésilo, protoze
prospéch muze byt v téchto ,bojovych podminkdch® velmi vyznamny.

Kniha, kterou zminuji, obsahuje i mnoho dalsich informaci, které se tykaji
Casti, keerd je trochu vice evropskd, ale myslim si, Ze ve spojeni nds vSech budeme
ziskdvat velkou informacni silu. To, co pozoruji na americkém kontinenté, je
opravdu velikd prdce a zasluhuje si velké tcty. To, co pozoruji kdekoliv jinde,
je podobné. At uz vidim tradi¢ni indickou védu, ¢inskou medicinu, jiné obory,
vidim zde obrovskou lidskou zkus$enost, kterd se nedd ni¢im nahradit. V nékteré

dobé vitézila ta myslenka, v jiné dob¢ vitézila jina, ale to je pfirozeny vyvoj.
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ZAVER

Tomds Pfeiffer

Vsichni, jak tady jsme, jsme lidé, ktefi maji ur¢itou zkusenost v této oblasti,
nazval bych vds opravdu osobnostmi v téchto oborech, a tak bych se jesté rdd
dopfedu zminil o aktivité, kterd mé napadla pfi dnesnim panelu. Myslim si, Ze
v zdjmu toho, co je také nezbytnou podminkou, predstavovini TCIM ostatnim
lidem, by bylo dobré zamyslet se nad moznosti, ze by kazdy z nds v néjakém
pfiméfeném rozsahu popsal svoji osobni cestu k TCIM. Myslim si, ze by to mnohé
lidi zajimalo, Ze by o to méli velky zdjem, ze by lidem byla blizkd. Nachdzeli jsme
vsichni svoji vlastni cestu, at to byla cesta védy nebo cesta odjinud. To je myslim
velmi cenné. Nezdddm po vds nyni ziddné rozhodnuti, oslovim vis e-mailem
a zeptdm se vds na ndzor na tuto vec.

Deékuji za zdvizené palce... nevim, jestli by nékdo z vds jesté chtél na zdvér
dnesniho panelu néco pfipomenout, je to mozné.

Mgr. Miloslava Rutovd:
Dnes md narozeniny muj mladsi syn a j4 to citim tak, Ze dneska se ta Platforma
narodila a ji vdim vSem za to velmi velmi déekuji.

N4$ cas se uz velmi napliuje, mdme zhruba asi tak 8 minut.
Sdm za sebe fikim: “Dékuji vim v$em, dékuji Bohu, Ze tu mazZeme byt na jedné
planeté. Dékuji za vSechny obtize, které zazivime, protoze nds $koli a ddvaji ndm
vnitini silu. Méjte hodné, hodné tspéchii ve svych zivotnich cestich a budeme,
doufdm, ve spojeni. Jsme spojeni moznd poutem vétsim, nez je pouto vztahové,
protoze zivotni smysl a cil je silnéjsi nez co jiného, a v tom, myslim, se vSichni
shodujeme”.

Deékuji vAm vSem je$té jednou za ucast. Tésim se na dokonéeni kongresu zde
v Praze dne 11. - 13. 6. 2021. Bude se konat v distojném prostoru — ve velkém
sale radnice hlavniho mésta Prahy, pod zistitou hlavniho mésta Prahy. Muzete
se t&it i na velmi netradi¢ni setkdni na palubé lodi, kde budeme mit slavnostni
vecefi a pfilezitost k navdzdni dal$ich kontaktd, jak to na kongresech byvd.
Té$im se na to, ze vds vSechny i lidsky budu moci poznat, pro nis je stdle dtlezity
okamzik potieseni rukou, protoze to vydd za 100 e-maild, a pohled do oka ptimo.

Dékuji vam, na shledanou.
hitps:/fwww.mkz2020praha.cz/tomas-pfeiffer
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CURICULUM VITAE

¢lenii piedsednictva a hostii videokongresu

Tomas Pfeiffer — Ceské republika
filosof, biotronik, feditel profesni komory Sandtor — svaz biotroniki
Josefa Zezulky, zakladatel a feditel Institutu pro TCIM. Pfedstavil smysl a iicel
kongresu, zejména predstavil vznik Platformy 2020 Praha.

V roce 1999 zalozil Nadaéni fond Byti, s jehoz pomoci se v Praze buduje
a provozuje dim Biotronické centrum socidlni pomoci se zaméfenim na zdravotni
prevenci. Sidli zde Duchovni univerzita Byti, kterd byla zalozena v Praze 30. 3.
1994. Jeji prednasky probihaji po celém tzemf{ Ceské republiky. Prazské ptedndsky
jsou zivé vysildny pomoci internetové televize BIOVID TV.

Je predstavitelem oboru biotronika, profesni komory Sandtor — svaz biotroniki
Josefa Zezulky, kterd se stard o vybér a vychovu adeptt pro tento obor a je garantem
profesni odbornosti. Komora je ¢lenem EUAA (Evropské asociace pro djurvédu),
ANME (Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé), Platformy pro evropskou
politiku v oblasti vefejného zdravi pti Evropské komisi a ISCMR (Mezindrodni
spole¢nost pro vyzkum komplementdrni mediciny). Profesni komora Sandtor je
poradatelem Mezindrodniho kongresu zdravi 2020 Praha.

Zalozil Institut pro TCIM z. 6. Tento Institut si klade za cil rozvijet
vzdjemnou spoluprdci mezi medicinskymi obory a obory TCIM, vytvdfet podminky
pro upevnéni postaveni TCIM. Aktudlnim projektem UPNT je spoluporadatelstvi
Mezindrodniho kongresu zdravi 2020 Praha a vytvofeni Platformy 2020 Praha,
kterd z tohoto kongresu vzejde.

Zalozil nakladatelstvi TOMAS PFEIFFER — DIMENZE 2+2 Praha, které vyddvd
a rozsifuje zejména filosofické dilo Josefa Zezulky.

V prvni poloviné 90. let se stal vseobecné zndmym diky pofadu Seance na

— 64 —



TV Nova. Vystoupil v fadé¢ dalsich rozhlasovych a televiznich pofadech. Pracoval
v komisi pro alternativni medicinu ministra zdravotnictvi CR. Zastéval funkci
mluvéiho CAOL.

Pracuje na projektech aktivni ochrany svétového kulturniho dédictvi UNESCO.
Je piedstavitelem ndbozenské spole¢nosti Spolecenstvi Josefa Zezulky, kterd je
38. stitem registrovanou cirkvi v CR.
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Prof. Dr. Madan Thangavelu — Velk4 Britdnie,

genomovy biolog na Univerzité v Cambridgi, generilni tajemnik a vedouci
vyzkumu EUAA - Evropské asociace pro djurvédu

Prof. Madan je genomovym biologem s neoby¢ejné rozmanitou akademickou
pusobnosti a fadou vyzkumnych zdjma. Narodil se v roce 1959 ve mésté
Trivandrum indického svazového stitu Kerala. Pfed studiem na Cambridge
studoval na Haryana Agricultural University ve mést¢ Hisar v severoindickém
stat¢ Haryana, kde ziskal bakaldfsky titul v oboru zemédélstvi a magistersky titul
v oboru genetiky a $lechténi rostlin. Coby stipendista nadace Inlaks Foundation
(1982 Trinity Hall, Cambridge) ziskal doktordt Ph.D. v oboru molekuldrni
genetiky na téma geny proteinovych aktinii cytoskeletu na nékdejsim Plant
Breeding Institute v Trumpingtonu. Tato studie poskytla prvni dikazy rozsihlé
exprese gent tkdni/pletiva velmi pocetné genové rodiny aktinovych gena u rostlin.
Jeho postdoktorandsky vyzkum zahrnuje oblasti genomiky rostlin, hub, bakterii
a rakoviny u lidi. Tézistém zdjmu jeho soucasného vyzkumu je vyvoj technik pro
genomovou analyzu jednotlivych molekul DNA a bunék. Nisledné po ziskdni
Ph.D. v oboru molekuldrni genetiky na Cambridgeské univerzit¢ pusobil na
akademickych postech coby vyzkumny védecky pracovnik na Oddéleni onkologie
Univerzity v Cambridge (Department of Oncology, University of Cambridge),
Lékaiské vyzkumné radé jednotky bunééné onkologie, Cambridge (Medical
Research Council Cancer Cell Unit, Cambridge) a jako vyzkumny védecky
pracovnik/stdzista nadace Leverhulme Lékafské vyzkumné rady Laboratofe
molekuldrni biologie, Cambridge (Medical Research Council Laboratory of
Molecular Biology, Cambridge).

Jako vyzkumny védecky pracovnik nadace Leverhulme Foundation (1999)
v MRC laboratofi molekuldrni biologie (MRC-Laboratory of Molecular Biology
MRC-LMB), v Lékatské vyzkumné radé¢ jednotky buné¢né onkologie a odd¢leni
onkologie Univerzity v Cambridge (Medical Research Council - Cancer Cell Unit
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and Department of Oncology, University of Cambridge) vyvinul nové metody
a postupy u jednotlivych bunék a molekul DNA pro analyzu genomii, dynamiku
genoml a genomovych variaci. Je objevitelem Molecular Copy Counting
technique — techniky s vysokou rozliSovaci schopnosti a citlivosti pro popis
genomickych variaci na Grovni jednotlivych bunék a jednotlivych molekul DNA.
Tyto techniky poskytuji mimofddny vhled do vysoce tvdrné povahy jadernych
a mitochondridlnich genomua a epigenom@ a novdtorskych metod mapovdni
a popisu dynamiky zmén DNA u standardnich pochodu, jako je stdrnuti
a u lidskych nemoci véetné rakoviny, kardiovaskuldrnich nemoci, metabolickych
nemoci a fady dédi¢nych nemoci. Tyto techniky rovnéz poukazuji na pochybnosti
v biologickych véddch, coz vyvoldvd poptdvku po alternativnich pfistupech pfi
posuzovéni lidského zdravi a nemoci, zvldsté u velmi slozité zvlddnutelnych oblasti
jako jsou lidské stdrnuti, psychosomatickd onemocnéni a komplexni nemoci, kde
ptimé metody nepfindseji relevantni vysledky.

Je generdlnim tajemnikem, ¢lenem predstavenstva a vedoucim vyzkumu
Evropské asociace pro Ajurvédu (European Ayurveda Association http://www.
euroayurveda.eu/euaa/executives/), a ¢lenem mezindrodniho poradniho orgdnu
AYU: Mezindrodniho étvrtletniku vyzkuma v Ajurvédé (International Quarterly
Journal of Research in Ayurveda Jamnagar, India (http://www.ayujournal.
org/editorialboard.asp), ddle je ¢lenem mezindrodni redakéni rady AyuCaRe
(International Editorial Advisory Board Member AyuCaRe — Journal of Ayurveda
Case Reports, All India Institute of Ayurveda, New Delhi, India — https://aiia.
gov.in/. Byl také ¢lenem spravni rady vyzkumného orginu pro komplementdrni
medicinu (Research Council for Complementary Medicine (UK). Je cestnym
hostujicim profesorem na TransDisciplinary University, Bangalore, India (tdu.
edu.in/), Center for Functional Genomics & Bio-informatics (tdu.edu.in/
genomics). Ddle je ¢lenem Mind-Matter Unification Project of the Theory
of Condensed Matter Group (Projekt sjednoceni mysli a hmoty Skupiny pro teorii
kondenzovanych ltek) v Cavendish Laboratory, Cambridge, vedené profesorem
Brianem Josephsonem.
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Nora Laubstein — Némecko,
prezidentka ANME — Asociace pro pfirodni medicinu v Evropé, praktikujici
v oboru naturopatie, ocenéna némeckou Nadaci pro Zivotni prostiedi
a demokracii (,Foundation for Environment and Democracy”) v Bonnu
cenou ,,Okologia -2020”

Narozena v Berliné, od roku 1958 studovala etnologii ve Frankfurtu
a v Hamburku, provddéla nékolik prazkumu v Jizni Americe, pracovala v oblasti
ambulantni péce o seniory a zdravotné postizené osoby, v letech 1993 az 1995
studovala a absolvovala zkousky v oboru lé¢itelstvi (German Heilpraktikerin).
Od roku 1995 pracuje v tomto svobodném povoldni v oboru Tradi¢ni evropské
naturopatie (TEN - Traditional European Naturopathy).

Dalsi vyznamné ¢innosti a aktivity:
Prezidentka organizace pacientd se stotficetiletou historii ,Deutscher
Naturheilbund e.V.*
Od roku 2007 prezidentka a zaklddajici ¢lenka Asociace pro pfirodni medicinu
v Evropé (,Association for Natural Medicine in Europe e.V.%)
Clenka predstavenstva ,SEKOS-Gelnhausen for self-improvement e.V.”
Clenka piedstavenstva zdravotnické profesn{ organizace Unie némeckych 1éitelt
(,Union Deutscher Heilpraktiker — Hessen e.V.“)
Ocenéna némeckou Nadaci pro Zivotni prostfedi a demokracii (“Foundation for
Environment and Democracy”) v Bonnu cenou ,,Okologia -2020¢.
Bakaldtské a magisterské vzdélani, Montessori a vyuka na zdkladni skole.
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Carol Ann (McCracken) Hontz, B.S., M.Ed. — USA,

autorka a ucitelka predndsejici o specializované kineziologii

Datum narozeni: 21. bfezna 1943

1972 — magistersky titul Trenton State (nyni Univerzita NJ)

1981-1983 — ziskdni opravnéni k pfedskolni a zdkladni vyuce Montessori
1986-2017 — studium a vyuka specializované kineziologie

1988 — ocenéni Wellness Facilitator for Three in One Concepts

1990 — zalozeni Carol Ann Hontz, International, Inc.

1991-1999 — vyuka lékaia specializované kineziologie v Moskvé, Moskevska
univerzita, odbor vyuky Ruského parlamentu

1992-2017 — vyucovini vice nez Sestndcti tisic studenti specializované kineziologie
v Evropé (Nizozemi, Portugalsko, Polsko, Cesko, Slovensko, Rusko, Ukrajina,
Madarsko, Recko, Portugalsko), USA a Kanad¢

1993 — ocenéni Utitel roku od Trenton State College, univerzita v New Jersey
1994 — zalozeni nadace Foundation for Integrated Education na podporu
ptedskolni vyuky Montessori a specializované kineziologie v Madarsku
1995-2000 — vyuka v Praze na Prague City Council, Karlové univerzité, konference
Montessori

1990, 1994, 2009 — napsini a vyddni tff knih: ,Nekoneény potencidl®, ,Vnitini
poklady“ a ,Sbohem strese, vitej Stésti®

2003 — ocenéni Teacher Emeritus od kineziologického centra Three in One
Concepts Kinesiology Center

2005 — ocenéni Advanced Toastmasters degree (International Communication
Program)

2010 — vyuka na International Convention for Specialized Kinesiology, Madarsko
2011-2012 — vyuka a semindfe na Videnské univerzité, Rakousko

2011 — vyuka v Beth Israel Medical Center, NYC

2015-2019 — vyuka a semindie v USA a Europe, zaméfeni na kineziologii
Metamorphosis

2017 — vyuka v New Jersey State Federation of Woman’s Club: ,Days for Girls”,
,Dny pro divky®

2017 - vyuka v Tewksbury Township Womans Club: ,The Ageless You”,
»Vy nestdrnete”
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2017 — ocenéni za wellness LUX Global Excellence Award for Wellness
2019 — konzultant Consultant for The Goulding Process-Sleep Talk
2020 — mezindrodni asociace International Association of Counsellors Therapists

(IACT)

Doc. PhDr. Eva K¥izov4, Ph.D. — Cesk4 republika (host)

sociolozka, docentka vyucujici na Karlové univerzité, organizovala
vyzkumny program v oblasti zdravi financovany ministerstvem
zdravotnictvi, spolupracovala s MUDr. Bendovou, kterd je zakladatelkou
Tradi¢ni ¢inské mediciny v Cechéch.

Dr. Peter Kath — Némecko,

prezident EUAA — Evropské asociace pro djurvédu.

Dusi muzikant, profesi prdvnik, ptes 20 let angazovany jako zdk Dr. Shri Balaji
També v meditaci, j6ze a djurvédeé.

Je ¢clenem a konzultantem vykonného vyboru registrované asociace Santulan-Veda.
Poznatky z jeho price se odrézi naptiklad v jeho prednaskich o ,Rizeni projekti
za hranice moZnosti“ a ,Refeni konfliktd®.

Zije ve Frankfurtu nad Mohanem a t&i se velké radosti se svou Zenou a tiemi syny.
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Amarjeet S Bhamra — Velka Britdnie,

zastupujici Britskou djurvédskou lékaiskou radu

V roce 2018 doslo ke spusténi nového partnerstvi UK-India Tech Alliance,
vyhldseném v Londyné premiérkou Mayovou a premiérem Modim. Na tomto
ikonickém seznamu ,,Nejvlivnéjsich lidi ve vztazich Spojeného Krélovstvi a Indie®,
ktefi pomdhaji pozdvihnout vzdjemné vztahy na novou troven, figuruje také jméno
Amarjeet S Bhamra. Amarjeet S Bhamra je inicidtorem a vedoucim tajemnikem
Nadstranické skupiny pro indické tradi¢ni védy (All-Party Parliamentary Group
(APPG), prominentnim pfedndsejicim, praktikem a autorem na téma tradi¢nich
indickych véd, ktery se vyrazné zasadil o setrvani djurvédy a tradi¢nich véd
v centru zdjmu partnerské spoluprice mezi Indii a Spojenym krdlovstvim. Dne
18. dubna 2018 dohlizel nad otevienim nového Centra jégy a tradi¢ni indické
mediciny (Yoga Centre of Excellence and Indian Traditional Medicine) Jeho
kralovskou Vysosti Princem z Walesu a indickym premiérem Narendrou Modim,
které je prvni celosvétovou siti svého druhu pro vyzkum jégy a djurvédy, zalozené
na faktech (Evidence-based research).

Veéii v holisticky ptistup zahrnujici télo, mysl a dusi, ktery je zaméfeny na lééeni
pficiny a nikoli pouze symptomu nemoci, a pomahd tak télu uvolnit svij lécivy
potencidl. Cilem jakéhokoli celostniho/holistického piistupu je, aby pacienti sami
ptevzali kontrolu skrze znalosti a pozndni tak, aby méli moznost provést volbu na
zdkladé¢ informaci a uvézlivého rozhodnuti.

Coby dlouhodoby podporovatel tradi¢ni 1é¢by neddvno inicioval celoevropskou
petici s cilem sesbirat jeden milion podpist (https://www.change.org/p/european-
parliament-incorporate-yoga-and-ayurveda-into-european-healthcare) v kampani
zaméfené na svobodu volby pro viechny obéany Evropské Unie, umoznujici
ptistup k tradi¢nim druham Iécby.

Jeho vzdéldvaci programy jsou celosvétové zndmé pro svoji srozumitelnost
prezentace a struktury, a jeho charismaticky, zdbavny styl odbornych, vzdéldvacich
workshoptt je vidy nabity praktickym a duchovnim pozndnim, poskytujicim
studentim droven porozuméni a odbornosti, které bézné nejsou ve vzdéldvacich
kurzech, mimo Indii, dostupné.
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Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc. — Cesk4 republika,
pedagozka, badatelka, publicistka a spisovatelka, dlouhodobé piisobila

jako profesorka na Karlové univerzité v Praze.

Vystudovala v letech 1961-1966 s cervenym diplomem Pfirodovédeckou
fakultu Univerzity Karlovy, obor biologie—chemie, specializace fyziologie
zivo¢ichti a cloveéka. Na katedfe obecné zoologie absolvovala postgradudlni
studium, ziskala titul RNDr. (1971) a CSc. (1972). Po obhdjeni diserta¢ni price
Fyziologickd funkce fosfolipid v biologickych membranich byla v roce 1980
jmenovdna a ustanovena docentkou obecné a srovndvaci fyziologie. Absolvovala
ne¢kolik studijnich zahrani¢nich pobytt (Polsko, Nizozemi, SSSR, NDR).
V roce 1981 byla jmenovéna vedouci katedry fyziologie a vyvojové biologie PfF
UK. Tuto funkci zastdvala do roku 1990. V roce 1987 obhijila diserta¢ni praci
Fyziologickd funkce fosfoinozitidt a ziskala titul DrSc. V roce 1989 ji prezident
CR jmenoval profesorkou fyziologie. Na katedie fyziologie a vyvojové biologie
PiF UK pracovala az do svého odchodu do diachodu (2006). Jeden skolni rok
vyucovala biologii na Waldorfském lyceu, v letech 2007-2012 méla ¢dsteény
Gvazek v laboratoti biochemické neurofarmakologie Ustavu lékaiské biochemie
a laboratorni diagnostiky 1. LF UK.

Byla fesitelkou fady védeckych grantt, autorkou péti odbornych skript, ¢lenkou
redakeni rady ¢asopisu News in Physiological Sciences (USA) a ¢asopisu Fluoride,
¢lenkou nekolika éeskych a mezindrodnich védeckych spole¢nosti.

V 1. 1995 dostala diplom Amerického biografického tstavu Zena roku.

Ve spoluprdci s prof. MUDr. Cyrilem Hoschlem se zabyvala vyzkumem
Alzheimerovy nemoci a v této oblasti ziskala nékolik ocenéni. Publikovala vice
nez 300 odbornych védeckych praci a je autorkou 14 populdrné nau¢nych knih,
z nichz nékteré se staly bestselery. V roce 1990 absolvovala 2mési¢ni kurz v Centru
netradi¢ni mediciny v Moskvé a po dobu 15 let se zabyvala [é¢itelstvim pomoci
bezkontaktni masdze. Od roku 2006 se zabyvd vyzkumem patogeneze poruch
autistického spektra a jeji ¢ldnky v zahrani¢nich ¢asopisech maji veliky ohlas. Je
zvdna na razné svétové kongresy. Vénuje se predndskové cinnosti a publicistice.
Vdand, manzel Otakar zemfel v roce 2009, 2 déti, MUDr. Katefina Seimlova
(1965), Mgr. Otakar Strunecky, PhD. (1974).
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Mgr. Miloslava Rutové — Cesk4 republika,

poslankyné Parlamentu CR, ¢lenka Vyboru pro védu, vzdélavani, kulturu,
mlddez a télovychovu, Vyboru pro socidlni politiku, ¢lenka rady
Utadu vlddy pro seniory a stirnuti populace p#i MPSV; facilititorka
a terapeutka kineziologie One Brain.

Spolupracovala se zakladateli metody Kinesiologie One Brain Danielem
Whitesidem, Gordonem Stokesem, Carol Ann Hontz. Zakladatelka soukromé
kineziologické poradny a skoly Elpida v Plzni. Od roku 2010 ¢lenka fakulty Three
in One za Ceskou republiku. V oboru Rodinné konstelace Zikyné rakouskych
lektort manzela Polivkovych.

Poslankyné Parlamentu Ceské republiky (od roku 2016 dosud).

Narodila se v severozipadnich Cechich dva roky po valce. Vystudovala stfedni
skolu, ndstavbu na $kole knihovnické a nastoupila do price. Méla ale naléhavou
potfebu pomdhat lidem. Nasla se v prici s postizenymi détmi. Vystudovala
pfi zaméstnini Pedagogickou fakultu v Usti nad Labem a posléze specidlni
pedagogiku na Univerzité Karlové v Praze. Byla vyzbrojena teoretickymi poznatky,
ale jak opravdu pomoci tém nestastnym lidem kolem, ktefi nevédi, co se svym
zivotem? A tehdy, v roce 1994, vstoupila do jejiho Zivota kineziologie One
Brain. Kineziologie vede k ldsce nejen k sobé a svému okoli, ale vSemu Zivému
na Zemi. Méla tu est setkat se a spolupracovat se zakladateli metody Danielem
Whitesidem a Gordonem Stokesem. Jeji prvni uditelka byla Carol Ann Hontz.
Od tohoto setkdni nabyl jeji zivot jiny smér. Metodu vystudovala, zacala s ni
intenzivné pracovat, ptedndser v riiznych méstech CR a vyulovat ji. Zalozila
v Plzni kineziologickou poradnu, kde pracovala se svym manzelem Jifim Rackem
a keerd funguje dodnes. Stala se reprezentantkou fakulty Three In One s pravem
vyucovat i ty nejvys$i stupné kurzu One Brain. Do jeji skoly Elpida zacali jezdit
lidé nejen z Ceska, ale i z celé Evropy. Tato price s lidmi ji neskute¢né napliiovala
a ona citila, Ze to je jeji tikol na tomto svété. Dékuje kazdy den za to, Ze ji bylo
umoznéno se s kineziologif potkat.

Dalsi d¢innou metodu pomoci lidem, kterou dosud pouzivd, jsou Rodinné
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konstelace. Absolvovala tiilety vycvik Rodinnych konstelaci u rakouskych lektord,
manzela Polivkovych.

V roce 2014 byla zvolena do zastupitelstva mésta Plzné a v roce 2016 se stala
poslankyni Parlamentu CR, kde je dosud. Pracuje ve Vyboru pro socidlni politiku
a ve Vyboru pro védu, vzdéldvéni, kulturu, mlddez a télovychovu. Je ¢lenkou Rady
Utadu vlddy pro seniory a stérnut{ pti Ministerstvu prace a socidlnich véci.
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Maximilian Moser, Ph.D. — Rakousko,

docent fyziologie na Univerzité Styrsky Hradec. Vénuje se mimo jiné
zkoumadni biologickych rytmii, rezonance, byl ti¢asten jako hlavni fesitel
lékaiskych experimentii rakousko-ruského projektu vesmirnych leti ,,Austro-
Mir”, m.j. kardiovaskuldrnich a spankovych studii, kdy koordinoval tym
20 spolupracovnikii a spolupracoval s Institutem pro biomedicinské
problémy v Moskvé.

Narodil jsem se 16. 8. 1956 v rakouském Klagenfurtu a studoval jsem biologii
a lidskou fyziologii v Grazu v Rakousku. Coby odborny asistent jsem pusobil
na Institutu fyziologie v Grazu a poté jsem byl hostujicim odbornym asistentem
na UVA (University of Virginia, Dept of Biomedical Engineering - oddéleni
biomedicinského inzenyrstvi) v Charlottesville, Virginia v r. 1988.

V1. 1990 jsem byl tcasten jako hlavni fesitel Iékatskych experimentt rakousko-
ruského projektu vesmirnych letd ,Austro-Mir“, m.j. kardiovaskuldrnich
aspankovych studii, kdy jsem koordinoval tym 20 spolupracovniki a spolupracoval
do r. 2000 s Institutem pro biomedicinské problémy v Moskvé. Nésledovaly studie
spanku a monitorovdni dalsich $esti vesmirnych misi, mezi néz patfil i nejdelsi
vesmirny let s lidskou posddkou (vice nez 14 mésict). V pribéhu devadesdtych let
byly za pomoci naseho vybaveni méfeny kardiovaskuldrni a spidnkové parametry
vSech ruskych kosmonauti.

Odr. 1991 jsem docentem fyziologie v Grazu na oddéleni fyziologie na Lékarské
univerzité¢ v Grazu. V r. 1999 jsem zalozil Institut pro neinvazivni diagnézu na
JOANNEUM RESEARCH - vlddni instituci pro aplikovany vyzkum, ktery se od
r. 2010 pfeménil na Institut lidského vyzkumu pro zdravotni technologie a vyzkum
prevence (Human Research Institute for Health Technology and Prevention
Research). Vyuzivime zde nase veskeré zkusenosti a znalosti ze zdkladniho vyzkumu
na aplikovanych projektech za ti¢elem vytvoreni védeckych zdravotnich ukazateld,
kritérii a programi pro lep$i zdravi zaloZenych na vyzkumech chronobiologie,
stresu a spanku. Centrem nasich vyzkumnych obort je spdnek a regulace a zlepseni
autonomni nervové soustavy.
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Vyuka

Vedle vyuky chronobiologie, medicinské fyziologie a psychoneuroimunologie
pro studenty lékafskych a ptirodnich véd je mym hlavnim zdjmem interakce
lidskych orgdnovych soustav, jejich chronobiologickd interakce a integrace,
a ddle samoorganizace télesnych funkci, obzvldsté¢ béhem spdnku a fézi relaxace
a rekonvalescence.

Knihy a publikace

120 ¢lanka v recenzovanych védeckych casopisech, 500 védeckych predndsek,
spoluautor 3 knih v némdiné, prelozenych do nékolika svétovych jazyka:
Chronobiology und Chronomedicine, 1998; Wachsen am Widerstand - Adaptive
Resilienz, 2015; Vom richtigen Umgang mit der Zeit, 2017.

Vyizkumné projekty a podpora instituci (piiklady)

Mezindrodni — Rakouské ministerstvo pro védu a vyzkum, Projekty Evropského
Spole¢enstvi (European Community), EC Horizon 2020 projekt COSMOS
Nérodni — Védecky fond Rakouské ndrodni banky, Rakousky vyzkumny fond
(FWF), Rakouskd veobecnd trazovd pojistovna (AUVA) — 4 védecké projekty,
FFG - 12 rtznych projeket.
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Dr. Natalia Sofia Aldana-Martinez, MD, MSc — Kolumbie
(host)
$éfredaktorka Virtual Health Library on Traditional, Complementary and
Integrative Medicine of the Americas, lékaika praktikujici akupunkturu
a homeopatii.

Lékarka praktikujici akupunkturu a homeopatii. Pracuje jako ucitelka TCIM
na ruznych univerzitich v Bogoté, v Kolumbii. Podili se na projektech TCIM ve
vefejném zdravi a pracuje téz s domorodymi komunitami a tradi¢nimi znalostmi ve
zdravotnictvi. Je konzultantkou Centra Latinské Ameriky a Karibiku pro informace
o zdravotnich védéch (BIREME), které funguje pifi Celoamerické (PAHO)
a Svétové zdravotnické organizaci (WHO). Ddle pusobi jako $éfredaktorka VHL
TCIM Americas (Virtudlni zdravotni knihovny pro Tradi¢ni, komplementdrni
a integrativni medicinu v Americe) a je clenkou Sit¢ TCIM Americas

http://mtci.bvsalud.org/en/.
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Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, Ph.D. — USA a Indie,

odbornd asistentka na Cornellové univerzité, Fulbrightova specialistka pro
Veiejné zdravi se specializaci na integrativni medicinu.

Prednédsela na mezindrodni scéné, napiiklad na Svétovém dnu AIDS v OSN za
organizaci amFAR, organizovala semindfe a workshopy zaméfené na lé¢ivé rostliny,
ptedndsela o rostlinnych lé¢ivech po celém svété. V roce 2014 byla konsorciem
MTC Global vybrina do seznamu nejlepsich padesdti myslitelt Indie a je zndmad
svym dobfe informovanym pohledem na vefejné zdravi, biologickou rozmanitost,
djurvédu a témata tykajici se tradi¢nich lékatskych systémi. Byla konzultantkou
projektt kosmetickych spole¢nosti Emami / Zandu, TulsiRose, L‘Oreal, Reebok
a Unilever. Dokumentdrni film o jeji praci Healers: Journey to Ayurveda (Lé¢itelé:
Cesta za djurvédou) byl uveden na televiznim kandlu Discovery. Jeji prvni kniha
Everyday Ayurveda (Kazdodenni djurvéda), vydand nakladatelstvim Penguin
Random House v roce 2015, je ndrodni bestseller.

Doktorka Bhaswati Bhattacharya praktikuje a vyucuje celostni rodinné lékafsevi
a stiidavé pobyvd na Manhattanu v New Yorku a v indickém mésté¢ Banaras. Od
roku 2002 pusobi jako odborny asistent rodinného lékafstvi na katedfe lékafstvi
na Weill Cornell Medical College. V soucasné dobé ziskala doktordt (Ph.D.)
z djurvédské chemie, farmacie a farmakologie (Rasa Shastra & Bhaisajya Kalpana)
se zaméfenim na polyherbdlni piipravky pro lé¢bu diabetu na Banaras Hindu
University. Neddvno ziskala ocenéni Fulbright Specialist 2018 — 2022 v kategorii
Globdlni vefejné zdravi se zaméfenim na integrativni medicinu.

Je lékatkou - pedagozkou vystudovanou na Harvardu, kterd dvacet let pracuje
na propojeni tradi¢nich lékafskych systéma s béznou biomedicinou.

Jeji dosazené vzdéldni zahrnuje: Bachelor of Arts (titul bakaldiského stupné,
University of Pennsylvania) in Liberal Arts (obor kombinujici humanitni védy,
socidlni védy a matematiku) se zaméfenim na neurovédu Magister of Arts
(titul magisterského stupné, Columbia University) ve farmakologii s péti lety
postgradudlniho studia a préce v oblasti vyvoje nervového systému Master of Public
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Health (titul magisterského stupné odpovidajici nasemu titulu magisterského
stupné z vSeobecného Iékafstvi se zaméfenim na praktické lékarstvi, Harvard
University) v oboru mezindrodniho lékatstvi.

Doctor of Medicine (titul magisterského stupné odpovidajici nasemu titulu
magisterského stupné z vseobecného l1ékatstvi, Rush University of Chicago)
Studium méstského rodinného lékatstvi (Columbia University) a preventivniho
lékatstvi (Mount Sinai, New York)

Kurz integrativni vyzivy na Teachers College, Columbia University
Doktordt (Ph.D.) z djurvédské chemie, farmacie a farmakologie (Rasa Shastra &
Bhaisajya Kalpana), specializujici se na védecky zdklad polyherbalnich a metalo-
minerélnich pfipravkt, Banaras Hindu University

Studovala také holistické zdravotni poradenstvi, jogu, djurvédu, prici s energif,
mindbody (mysl — télo) zdravotnictvi, homeopatii a aromaterapii. Bhaswatino
celostni studium zahrnuje fadu formalnich kurzd, stejné jako fadu tradi¢nich
1é¢itelskych systémi, které jsou stile praktikovany léciteli v Tibetu, Indii, Ciné,
Nepalu, Brazilii, Nigérii, Salvddoru a Jizni Africe. Béhem svého stipendijniho
programu Fulbright v letech 2013 — 2014 studovala herbomineralni piipravky
nazyvané Bhasma a jejich pouziti pfi zlepSovani vitality, v sanskrtu zndmé jako

Ojas.

79—



John Weeks — USA (host)

organizdtor na poli integrativni mediciny.

Od roku 1983 John Weeks pracuje na poli integrativni mediciny jako
organizdtor, autor publikaci, ¢ldnkd a referdtd, a také jako vykonny manazer.
Pro mnohé je zndmy svou ¢asosbérnou praci, zachycujici vyvoj hnuti za integrativni
pojeti zdravi, které podporuje, komentuje a prosazuje. Cinf tak prostfednictvim
svého blogu (Integrator Blog), jenz je vyddvan od roku 1997 v rtiznych obméndch
a aktudlné je k nalezeni na stridnkdch http://www. johnweeks-integrator.com/
posts/.

John Weeks je $éfredaktorem periodika pro alternativni a komplementdrni
medicinu JACM — Paradigma, Praxe a Politika, prosazujici integrativni medicinu.
Jde o nejdéle vychdzejici odborny casopis tykajici se této problematiky. Konkrétnim
uspokojivym vysledkem jeho price v JACM je navdzdni spolupréce se $pickovymi
vyzkumniky v oblasti zvld$tnich jevii. Zde se dafi zaméfit pozornost na takovd
témata, jako jsou mezioborovd komplexni zdravotnickd péce, vyzkum celych
oborovych systéma, integrativni onkologie, véda zabyvajici se implementaci
a integraci systémi, naturopatie.

John Weeks m4 zkusenosti s jedndnim se zdstupci Ndrodniho institutu pro zdravi
USA (NIH), Svétové zdravotnické organizace (WHO), Pan-Americké zdravotnické
organizace (PAHO), Asociace nemocnic USA a mnohych dalsich organizaci
zastupujicich akademickou pudu, profesni komory, pojistovny a poskytovatele
zdravotnické péce. Byl u zrodu Konsorcia pro politiku integrativniho pojeti zdravi
(Integrative Health Policy Consortium) a Akademické platformy pro spolupraci na
poli integrativniho pojeti zdravi (Academic Collaborative for Integrative Health),
kde 8 let plisobil na pozici vykonného feditele. Byl také ¢lenem zaklddajiciho
vyboru Akademie integrativniho pojeti zdravi a mediciny (Academy of Integrative
Health and Medicine). Je ¢lenem poradniho sboru organizace zabyvajici se
integrativni medicinou s cilem pomoci tém, ktefi z finanénich divodia na béznou
medicinskou péci nedosdhnou (Integrative Medicine for the Undeserved).

John Weeks navstévoval tifi roky Standfordskou univerzitu, kde studoval historii.
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Obdrzel ¢estny doktordt od ¢tyt akademickych instituci. V roce 2014 obdrzel
cenu za celozivotni pfinos na zdkladé nominace tii organizaci spolupracujicich
v rdmci integra¢niho hnuti.

Jeho partnerkou v soukromém i profesnim Zivoté je terapeutka integrativni
mediciny Jeana Kimball, (doktordt v oboru naturopatie, magistersky titul v oboru
vefejného zdravi), se kterou vychoval dvé déti. Weeks se hrdé hldsi k celkem Sesti
letim z osmndcti, které se svou rodinou dohromady strdvil pobytem v zahranici,
kdy sttidavé pracoval v Kostarice, Nikaragui a Portoriku. Je milovnikem surfovdni
na paddleboardu. Pokud jsou vlny ptiznivé, vyrdzi do nich.

Ing. Milo$ Rézi¢ka — Ceskd republika (host)
predseda Vyboru pro zdravotnictvi, sport a volny ¢as zastupitelstva hlavniho
mésta Prahy, ¢len Vyboru pro bydleni ZHMP, starosta méstské ¢dsti
Praha 8 — Ddblice, STAN — hnuti Starostové a nezavisli, zakladatel
a mistopredseda krajského vyboru (kraj Praha)

Od roku 2014 — Zastupitelstvo hl. m. Prahy, ¢len.

Od roku 2010 — Méstskd &ast Praha — Dablice, starosta

Od roku 2005 aktivni v komundlni politice

* vefejné zdravi, prevence, zdravotni a socidlni péce (zejména humanizace a etika,
zapojovani novych poznatkd a metod prevence, 1é¢by, doplitkové [é¢by a socidlni
pomoci do praxe, civilizatni nemoci — vyzkum a prezentace novych poznatkil
a zkuSenosti, charta prav déd v nemocnicich, hospicové hnuti, porodnictvi —
ochrana pfirozenych potieb a prav matky a ditéte, problematika déti autistického
spektra, ADHD a blizkych psychickych nemoci atp.), zdravotné — socidlni pomezi,
e ochrana ZP a krajiny, Zivotni styl, kvalita potravin a stravovani ve vefejném
sektoru skoly a predskolni zatizeni (hnuti Skute¢né zdrava skola),

* Gzemni pldnovédni a urbanismus, rozvoj a prce mistnich komunit

* nakldddni s odpady, rozvoj méstské infrastrukeury
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Zastupitelstvo hlavniho mésta Prahy — funkce a aktivity:

* 2018-2020: pfedseda Vyboru pro zdravotnictvi, sport a volny ¢as ZHMDP,
¢len Vyboru pro bydleni ZHMP

* 2014-2018: predseda Vyboru pro zdravotnictvi a bydleni ZHMP, ¢len Vyboru
pro zivotni prostiedi a Vyboru pro tzemni rozvoj ZHMP

* pribézné 2014-2020: Sném starostd hl.m. Prahy, Svaz méstskych ¢dsti hl.m.
Prahy, Svaz mistnich samosprav Ceské republiky, Platforma za kvalitn{ dopravni
infrastrukturu, poradni odborné a grantové komise pro oblast zdravotnictvi,
socidlni péce, sportu a volného ¢asu mlddeze

Politickd piislusnost a funkce:
e STAN — hnuti Starostové a nezdvisli, zakladatel a mistopfedseda krajského
vyboru (kraj Praha)

U hnuti STAN se podilel:

* na tvorbé celostdtnich programovych priorit v oblasti vefejného zdravi, zdravotni
a socidlni péce, zivotniho prostiedi pfi vstupu hnuti STAN mezi parlamentni
strany ve volbdch 2017

* programovym garantem hnuti STAN v oblasti vefejného zdravi, zdravotni
a socidlni péée pro region Praha 1994-2010 projektovy manazer, OSVC

Zkusenosti a ziskané praxe:

* zdravotni pojistovna SPORT (tvorba zdravotni politiky v oblasti prevence
a komplementdrni mediciny)

* zdravotni pojistovna (odborné poradenstvi — projektovd ¢innost k zaloZzeni nové
zdravotni pojistovny)

* prodejny a spotiebitelsky klub BIODOMOV

* Mediadesign s.r.o0., feditel (video, internet, multimédia — produkce,
postprodukce)

* Futurola s.r.0., zakladatel, jednatel (video, internet, multimédia — TV design,
produkee, postprodukee, scéndf, rezie)

* literdrni ¢asopis TVAR

* dalsi projekey: Charta prdv déti v nemocnicich a prév rodi¢t hospitalizovanych
déti, hospicové hnuti, STUZ, umélecka nadace Svoboda, Nadace pro zptistupnéni
médii, svaz Pro Bio ekologickych zemédélct

1989-1994 Botanickd zahrada hl. m. Prahy

1987-1989 PZO, Motokov, export-import zemédélskych a lesnickych stroji
a technologif
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