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PREDMLUVA

Tradi¢ni, komplementdrni a integrativni medicina (TCIM) se prokazuje jako
velmi slibnd oblast pro zlep$eni téinnosti, ndkladovosti a udrzitelnosti systému
zdravotni péce. Jsou zde nicméné stile mezery ve vzdjemném porozuméni
zdjmovych stran z oblasti TCIM a konvenéni medicinské zdravotni péce.

Dalsi rozvoj jednotlivych obortt TCIM, véetné jejich snadnéjsiho zaclenovani
do zdravotnickych systém, si z4dd sjednocujici projekty, které by pomohly
zvysit hodnovérnost oblasti TCIM jako celku a umoznily dialog a vzdjemnou
spoluprici TCIM s medicinou zalozenou na dtkazech (EBM) tak, aby
ovéfené, ucinné a ndkladovée efektivni 1é¢by TCIM mohly byt sifeji nabizeny
pacientim a pomohly tak uvolnit prostfedky i pro dalsi vyvoj mediciny EBM.

Platforma 2020 Praha si klade za cil stit se meznikem ve sjednoceni
a vzdjemné podpofe vSech obord TCIM skrze vytvofeni spole¢ného
informaéniho prostoru pro komunikaci napfi¢ vSemi obory zdravotnickych
systém, véetné EBM, tak aby byly vyuzity vSechny moznosti dostupné ve
zdravotnictvi k maximalnimu prospéchu pacienta.

Mezindrodni kongres zdravi 2021 Praha vyznamné pfispél v hleddni
cesty k udrzitelné budoucnosti systému zdravotni péce. Svétozndmi védci
a profesofi z pfednich univerzit, politici, zdstupci ¢elnych mezindrodnich
zdravotnickych instituci i organizaci TCIM, lékafi, praktici TCIM a dalsi
z4jmové strany, pres 50 expertl ze 16 zemi Evropy, Asie a Ameriky se spole¢né
shromdzdilo se svymi myslenkami a prezentacemi pii pfilezitosti inaugurace
Platformy 2020 Praha.

Zpét na obsah



Panel — Situace TCIM (CAM) ve svété a Platforma 2020
Praha

( " Tomis Pfeiffer — Ceska republika

Filosof, biotronik, feditel profesni komory Sandtor
— svaz biotronikd Josefa Zezulky, zakladatel
a feditel Institutu pro TCIM/CAM (tradi¢ni,
komplementdrni, integrativni a  alternativni
medicinu)

Platforma 2020 Praha
(zkrdceny ptispévek, redakéné upraveno)

Potfeba TCIM/CAM v pé¢i o zdravi
V soucasnosti pozorujeme zménu politik nadndrodnich organizaci, které
doporucuji studovat a zarazovat metody TCIM a CAM do nédrodnich
zdravotnich systémi. Stoupd pocet publikovanych studii a pracovist
zabyvajicich se vyzkumem TCIM a CAM, pocet pracovist, které uzivaji
aktivné tyto metody a v neposledni fadé také zdjem vefejnosti. Ve vyspélych
stitech uzivd nékterou z téchto metod 30 az 70 procent ob¢an, coz napiiklad
pro Evropu znamend vice nez 100 miliont obyvatel. Moderni medicina je
zalozena na postupech, které jsou velkym prfinosem pro lidské zdravi, pfesto
roste Cetnost chorob, kde neposkytuje medicina Gplné odpovédi. Proto je
tieba hledat i jiné pohledy na tyto problémy, a proto si Mezindrodni kongres
zdravi 2021 Praha klade za cil zlep$it informovanost laické i odborné
vefejnosti, napomdhat formulovdni politik pro TCIM a CAM a umoznit

ptistup k raciondlni holistické 1é¢bé pro vSechny obcany.

Zpét na obsah



Platforma 2020 Praha

Jednim z dGstfednich bodi kongresu je zahdjeni ¢innosti celosvétové
informacni databdze s ndzvem Platforma 2020 Praha. Ta umozni vzdjemnou
komunikaci vSech obora TCIM/CAM. Vytvoteny bezpecny prostor je mistem
setkdvdni s medicinou EBM, tedy medicinou zalozenou na dukazech, ale
i mistem vzdjemné podpory ¢clent platformy ve spole¢nych tsilich, podporou
styku s vefejnosti a mnoha dalsich aktivit sahajicich daleko nad rdmec dosud
existujicich databdzich.

Celosvétové sdileni informaci
Vyjimec¢nost kongresu je nejen v on-line 3D grafické podobé¢, v $ifi

zastoupenych témat a obort, z nichz nékteré jsou takto predstaveny poprvé,
ale nemalou mérou i v zastoupeni téméf celé planety.

0 Zpét na obsah



4 N Dr. Geetha Gopalakrishna, BAMS, MD
— Svycarsko

Technicky  dfednik, Odbor pro  tradi¢ni,
komplementdrni a integrativni medicinu (TCIM),

WHO, Zeneva

Zhodnoceni TCIM ve svété
(zkréceny piispévek, redakéné upraveno)

Obracime se na vlddy, na zodpovédné osoby, aby se divaly na vsechny
zdroje, které jsou v tradi¢ni mediciné a které mohou byt vyuzity ve prospéch
celého svéta. V soucasné dobé je zde desetiletd Strategie WHO pro tradi¢ni
medicinu: 2014 — 2023, kterd md tfi hlavni cile — 1) vybudovat zékladnu
védomosti pro aktivni spravu ndrodnich politik TCIM, 2) posilit kvalitu,
pojisténi, bezpe¢nost, spravné uziti a uc¢innost TCIM pomoci regulace
produketi, praktik a praktiki, 3) podporovat univerzalni zdravotni pokryti
pomoci integrace sluzeb TCIM do zdravotnictvi. Hovofime tedy o vSem, co
je zahrnuto v Platformé 2020 Praha, a proto je toto setkdni tak vyznamné.
Jsem vdéény Tomds Pfeifferovi, Ze mé za¢lenil do projektu Platformy 2020
Praha, kterd je tou nejdtlezitéjsi aktivitou a jsem velmi $tastny, Ze je dnes
spousténa do provozu.

Strategické cile WHO, regulativni ndstroje a Platforma 2020 Praha

Dékuji organizdtoriim za strategické vytvofeni této Platformy, kterd
obsahuje téméf vse, co je myslitelné v oblasti tradi¢ni mediciny nebo jejiho
rozvoje a budoucich cili. Je zcela v souladu se strategickymi cili WHO. Tato
knihovna poskytuje detailni informace a pfistup do mnoha riiznych vertikél,
které zahrnuji védu a vyzkum, vzdéldvani, tradi¢ni medicinu ve zdravotnictvi,
legislativu, média, svaz podporovatelt TCIM a organizaci. Je to velmi dobfe
promyslend Platforma a je zcela zdsadni, ze takovdto Platforma je pravé v tuto
chvili dostupnd nasi komunité a také celému svétu.

0 Zpét na obsah



Je dulezité vytvoreni dobré zékladny pro tradi¢ni mediciny tak, aby byly
pfijimany stejné jako nékteré farmaceutické produkty herbdlni mediciny,
aby vznikly i patficné reguladni ndstroje. S podporou Svétové zdravotnické
organizace bylo spusténo nékolik vyzkumnych projektd a WHO také
nabddd vlddy, aby se podilely na regula¢ni ¢innosti, kterd stanovi urditd
voditka pro uplatnéni tradi¢ni mediciny. Je dilezité mit moznost srovndvani
jednotlivych vyzkumnych projektd, je zapotfebi prosazovat formdln{ kritéria
pro uplatniovani tradi¢ni mediciny.

Komunikace, nutnost terminologie, tlozi$t¢ poznatkd pro jednotlivd

odvétvi TCIM/CAM

Dalsi dulezitd véc, kterd se rovnéz uplatni v rdmci sou¢asné Platformy,
je oblast komunikace. Moderni medicinskd komunita ji nerozumi, ¢ili je
zapotiebi vytvofit i uréitou terminologii, kterd bude publikovdna, a mél
by byt urcity rejstiik literatury a dlozisté veskerych poznatkd pro tradi¢ni
medicinu. Mély by tam byt obsazeny charakteristiky jednotlivych odvétvi
mediciny a samoziejmé terminologie. Pokud chcete védét, jakym zpasobem
se tradi¢ni medicina vyuzivd ve spole¢nosti, potiebujeme umét jednak
kvantifikovat jeji vysledky, ale také byt informovéni o tom, co se déje, co je
uzitecné, co uzite¢né neni, kolik lidi tradi¢ni medicinu aplikuje, kolik je ji
lé¢eno — a to vse pfispéje i k porozuméni toho, jakym zpusobem napiiklad
tradi¢ni medicina diagnostikuje riizné choroby.

b Zpét na obsah



( N\ Nandu Goswami, MD, PhD, MME — Rakousko

Vedouci Oddéleni fyziologie, Lékaiskd univerzita
ve Styrském Hradci

\ J

Vyzvy, vnimdni a cesta vpred v integrativnim lékaiském vyzkumu
a vzdélavani

(abstrakt)

WHO byla zaloZena v roce 1948. Kladla diraz na [écbu a vyléceni
nemoci. Nicméné — teprve deklaraci z Alma Aty v roce 1978 vyzdvihla
propagaci zdravi, prevenci nemoci a primdrni zdravotni péc¢i. Na neddvno
skonéené celosvétové konferenci o primdrni zdravotni péci v kazasské Astané
(25. = 26. fijna) se sesli vedouci predstavitelé zdravotnictvi z celého svéta, aby
oslavili 40. vyroéi deklarace a obnovili zdvazek vénovat se primdrni zdravotni
pééi a dosdhnout vseobecného zdravotniho pokryti a cild udrZitelného
rozvoje.Deklarace z Alma Aty md mimofddny vyznam pro budoucnost
celosvétové zdravotni péée v dobé, kdy selhdvaji snahy o zvladnuti chronickych
onemocnéni epidemického rozsahu. Mnohym z téchto onemocnéni
lze piedchdzet. Napiiklad az 70 % kardiovaskuldrnich onemocnéni
a podobnému podilu onemocnéni souvisejicich se stravou a zivotnim stylem
lze ptedchdzet. Pfedndska poskytne platformu pro osvétu védecké komunity
— zdravotnikd a tvirch strategii o potiebé zaclenéni preventivni mediciny.
PtedloZenim hloubkovych a kritickych analyz a také zaclenénim pohledu
zalozeného na dikazech (s vyuzitim randomizovanych zkiizenych klinickych
studii — pokud jsou k dispozici) budou objektivné zvdzeny ptiznivé ucinky
integrativni mediciny. V neposledni fadé tato predndska také zdiraziuje
potfebu zmény vzdéldvaciho paradigmatu lékarské vychovy tak, aby aspekty
souvisejici s prevenci nemoci a podporou zdravého Zivotniho stylu byly
zahrnuty do ucebnich osnov. Tuto potiebu neddvno zopakovala i Harvard
Medical School kterd od zifi 2018 piehodnocuje své posldni a odklonila
se od zaméfeni Cisté na nemoci smérem ke zlepsovdni zdravi a kondice pro
vSechny: “Vytvdfet a péstovat riiznorodou komunitu, kterd se vénuje vyuce
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a ueni — objevovani a stipendiu — sluzbé a viidcovstvi s cilem zlepsit zdravi
a kondici pro vSechny” https://todayspractitioner.com/john-weeks/
paradigm-shift-harvard-medical-school-considering-mission-reframe-from-
sickness-model-to-health/#.W83zNIJRdsM). Predndska poskytne konkrétni
ptiklady toho, jak lze do uéebnich osnov zdpadnich [ékatskych skol zaclenit
rozmér preventivni péce, napiiklad djurvédu — jégu — a meditaci, a také jak
by mél byt v typickém prostiedi zdpadnich lékatskych skol provddén vyzkum
tykajici se preventivni péce a zdravého zivotniho stylu.

e N Isabelle Wachsmuth, MSc, MPH — Sv;'rcarsko

Projektovd  manazerka, Svétovd  zdravotnickd
organizace. Svétové Gstfedi, Zeneva, Svycarsko

\ J

Vliv uméni na zdravi a na cile udrzitelného rozvoje

(abstrakt)

V oblasti zdravotnictvi se véda a uméni vzdjemné doplnuji. Spole¢né
mohou vytvdfet dialog mezi lidmi, ktery umoziuje vzdjemné porozuméni,
empatii a propojeni. Koneckoncii zdravotnici a umélci nejsou tak odlisni —
spojuje je touha porozumét svétu a zivotu jako takovému. Prostfednictvim
umeéleckého zkoumdni muzeme pracovat na budovdni odolnosti zdravi
jednotlivet, komunit i globalnich systéma.

Posldnim iniciativy Art Impact for Health and SDGs (V1iv uméni na zdravi
a na cile udrzitelného rozvoje) je péstovat uméni a kulturu ve zdravotnickém
prostfedi jako inovativni strategii pro budovidni odolnych jednotlivca,
komunit a zdravotnich systémi a vytvofit globdlni kreativni a organické
komunitni hnuti, které bude podporovat cile udrzitelného rozvoje (SDGs)

a Zdravi pro vSechny (Health for All).
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Tato komunita bude spole¢né vyuzivat uméni jako ndstroj k vyvoldni
zmény a zapoji komunitu zic¢astnénych stran, aby dosdhla cila udrzitelného
rozvoje a Zdravi pro vechny prostfednictvim globdlniho vedeni a trvalych
principt solidarity, péée a rovnosti v oblasti zdravi. “WHO jako védecky
zalozend organizace klade velky duraz na dikazy a data. Zdroven musime
uznat, ze uméni m4 silu inspirovat a komunikovat zpusobem, kterym
smérnice, grafy a tabulky nedokdzou. Abychom dosahli nasich cilti, musime
vyuzit vSechny néstroje, které mdme k dispozici, abychom zménili chovéni
a dosdhli vysledku.” — Tedros Adhanom Ghebreyesus, generdlni feditel
Svétové zdravotnické organizace. Vliv uméni na zdravi a na cile udrzitelného
rozvoje s udrzitelnymi a dlouhodobymi partnery zkoumd, jak uméni a
vSechny relevantni umélecké iniciativy ¢i programy na celosvétové trovni
ptispivaji k budovdni odolnosti v oblasti zdravi na udrovni jednotlivcd,
komunit, ndrod i na globalni Grovni. Odolnost je ve své podstaté méfitkem
toho, jak se vyrovndvdme s nepfizni osudu. Je to schopnost jednotlivce
ptekonat problémy spojené naptiklad s rozstépem rtu nebo patra. Schopnost
komunity reagovat na pandemii a podpofit své nejzranitelnéjsi. Schopnost
zdravotnického systému Géinné a bezpeéné bojovat s novou infekéni nemoci.

Budovédni odolnosti znamend zlep$eni schopnosti reagovat na krizi
a zotavit se z ni. WHO i organizace Smile Train pracuji na budovini
odolnosti ve zdravotnictvi v riznych oblastech (a na ruznych drovnich)
zdravi — komplexni péée o roz$tépy rtit nebo patra, cile udrzitelného rozvoje
a Zdravi pro vSechny zdvisi na odolnosti jednotlivcil, komunit a systémil.
K iniciativé se jiz pfipojili dalsi partnefi, napfiklad velké konsorcium zalozené
na distribuovaném vedeni.

Pro rozvoj odolnosti je samoziejmé zdsadni nejprve pochopit, co je jejim
hnacim motorem a jak ji Ize rozvijet. Berke a Ross uvadéji, ze ackoli se silné
stranky a charakteristiky odolnosti li${ komunitu od komunity, mezi spole¢né
charakeeristiky patfi: vazby mezi lidmi a mistem, hodnoty a presvédceni,
znalosti, dovednosti a uéeni, socidlni sité, angazovand sprdva (zahrnujici
spolupracujici instituce), rozmanitd a inovativni ekonomika, komunitni
infrastrukeura, vedeni a pozitivni pohled na véc, vcetné pfipravenosti
pfijmout zménu.
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Iniciativa Vliv uméni na zdravi (Art Impact for Health) tedy prfedstavuje
zpusob, jak nejen zkoumat a identifikovat tyto aspekty odolnosti v rdmci
globdlni komunity, ale také je soucasné rozvijet prostfednictvim samotného
umeéleckého procesu. Umeélci, politici, zdravotnici, pacienti a rodiny by se
spojili prostfednictvim uméleckého zkoumdni, aby spole¢né prozkoumali
hodnoty a presvédéenti, ziskali dovednosti a vzdéldni, vybudovali dlouhodobé
socidlni sité, zapojili se a zvysili povédomi na vlddni drovni, vytvofili
komunitu ztacastnénych stran a zaméfili se na pozitivni pohled a otevieni
se zméné prostiednictvim sebereflexe. Uméni a kulturni projevy a prakeiky
jsou prostiedkem, jehoZ prostfednictvim jednotlivei a spolecenstvi utvafeji
kulturu. Kulturni praktiky pomdhaji budovat socidlni vazby, diky nimz jsou
komunity Zivé a odolné, a mohou podporovat katarzi a uzdraveni.

(" \ Dr. Peter Kath — Némecko

Prezident EUAA — Evropské asociace pro djurvédu,
Frankfurt, Némecko

\ J

Hudba jako soucdst zdravotnického systému zalozeného na dikkazech
(zkréceny ptispévek, redakéné upraveno)

Muize hudba kladné pusobit na zdravi v holistickém smyslu? Existuji
empirickd data nebo védecké dukazy o ucinnosti hudby jako soucdsti
zdravotniho systému? Jakd filosofie stoji za holistickym chdpdnim zdravi
a jaké zdvéry z ni miizeme vyvodit?

Hudba jako cesta do naseho nitra

Byl proveden védecky vyzkum a bylo dokdzdno, Ze pouziti specidlni
hudby muiiZze mit vliv na krevni tlak a muze byt vyuzito i pro rehabilitaci lidi,
ketefi byli zranéni. Hudba ovSem muze jit mnohem dél — jde o to, abychom
komunikovali sami se sebou, abychom komunikovali kazdy se svym nitrem
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a vlastné dokdazali vzbudit energii, kterou v sobé mdme. Jaky z toho vyplyvd
zavér? Samozfejmé, ze je celd fada otdzek, ale mazeme fici, Ze hudbu lze
pouzit obecné a miizeme ji pouzit také pro konkrétni specifické ticely. Dokédze
poslouzit Gplnému fyzickému, dusevnimu i socidlnimu zdravi — ¢imz vlastné
spliiuje definici zdravi Svétové zdravotnické organizace.

( N Jesper Odde Madsen — Dénsko

Védecky novindt a komunika¢ni konzultant se
zaméfenim na komplementdrni a alternativni
medicinu. Odbornik na komunikaci, Jesper Madsen
Kommunikation, Hjortshej, Ddnsko

\ J

Cesta do budoucnosti — s povédomim o minulosti

(abstrakt)
Celkovy obraz, vidény z pobledu komunikace

Rostouci vyuzivini Komplementdrni a Alternativni Mediciny poukazuje
na zdsadni problém spojeni zdpadni védy se zdravotnickym piistupem
CAM/TCIM (Komplementdrni a Alternativni Mediciny / Tradi¢ni,
Komplementdrni a Integrativni Mediciny).

Akupunktura, [écitelstvi, djurvéda, homeopatie... Miliony lidi na celém
svété vyuzivaji sluzeb “alternativnich” [ékatti —a v mnoha pfipadech soubéiné

Y, VY (¥4 ’ Y . 7 7 z . z ’ Y _ Vv v o ./
nav$tévuji [ékate mediciny zdpadni. Lidé na celém svété vSak viibec nemaji
moznost vyuzit potencidlu, ktery skuteéné existuje.

Celime pomérné mnoha vyzvim. Mezindrodni spoluprice v oblasti
vyzkumu a vyvoje je omezend, financovdni je nedostate¢né, v mnoha zemich
. 7’ 7 A 7V 4 ’ 7’ ’ 7 ’Y 7 . ’
je zdsadni piekdzkou nedostate¢né uzndni ze strany vlidy a nardzime na silny
odpor konvenéni védy. A pak je tu komunikace.

Zpét na obsah
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CAMbrella

Muj vliv na prvni Ctyfi vyse uvedené skutecnosti je omezeny. Zaméfim
se tedy na to, jak komunikovat, jak vytvdfet vzdjemné vztahy a jak dostat
CAM/TCIM na porad dne. V tomto kontextu je sprdvnd komunikace, stejné
jako v podnikdni a politice, nezbytnd k tomu, abychom si mohli efektivné
vyménovat data, myslenky a poznatky.

Jakd je pfesné role komunikace v oblasti vyzkumu a vyvoje? Jakd jsou
skali? Zde ¢elime jinym vyzvdm nez naptiklad v obchodnim Zivoté.

Jako konkrétni piiklad si vezmu projekt CAMbrella. Byl jsem (jedinym)
odbornikem na komunikaci v tomto projektu, ktery probihal v letech
2010 az 2012. Budu hovofit o spolupréci v projektu CAMbrella a o svych
zkusenostech s komunikaci v tomto uspofdddni, ale ne o vyzkumu jako
takovém, protoze to neni mij obor.

Jak jsme v projektu CAMbrella pracovali, kdo se na ném podilel a jaké
byly ziskané zku$enosti? Zucastnéné strany CAM, kdo jsou a jak spolu
komunikuji?

Na projektu CAMbrella se podilelo patndct univerzit z dvandcti zemi. 1)

Budoucnost

Potfebujeme mnohem vice spoluprice. Kterd féra, organizace a skupiny by
mohly byt vhodné pro budouci vytvéfeni vzdjemnych vztahti? Méli bychom si
také uvédomit pfileZitosti a hrozby a rozdily s ohledem na tradice, ekonomiku
a legislativu.

Vizi posilené komunikace a vytvifeni vzdjemnych vztahtt by mohl byt
plodny koktejl online setkdni a webindid, stilych online komunikac¢nich
portall a akei s moznosti komunikace tvafi v tvar.

V této oblasti je mnoho zhcastnénych stran a bez védy toho mnoho
nezmtzeme. Uloha komunikace v oblasti akademického vyzkumu vsak
neni snadnym dkolem. Existuji mnohd dskali a také vSeobecné rozsifené
nepochopeni skute¢nosti, Ze komunikace je mnohem vic nez jen tisk a $ifeni
informaci prostfednictvim digitdlnich médii. Moje profese vskutku ¢elf jinym
vyzvam nez napiiklad v podnikatelském Zivoté.
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Zed

Dobrd véda a silnd komunikace to samy o sobé nezvlidnou. Musime
zbourat “zed”. Zed, kterd je postavena na materialistickém pohledu na svét
ptirodnich ved.

Mezi doktory mediciny, védci a politiky panuje velky odpor a neznalost.
Proto navrhnu spoluprici se stejné¢ smyslejicimi lidmi mimo komunitu
CAM/TCIM.

Je zde sice obvyklé mysleni a finan¢ni zdjmy, ale jsem si jist, Ze nové
paradigma bude silit, musime jen pokracovat v dobré prici, byt silného
ducha — a byt trpélivi.

Tato zdsadni zména naseho pohledu na svét a védu nebude dokoncena
béhem nékolika desetileti. Proces vSak bézi.

1)

Abteilung fiir Naturheilkunde, Universitiitsspital Ziirich, Switzerland

Agenzia Sanitaria e Sociale Regionale Regione Emilia—Romagna, Bologna, Italy

BayFOR — Bayerische Forschungsallianz, gemeinniitzige GmbH, Germany

Charité University Medical Center Berlin, Germany

Centre for Cross—disciplinary Evaluation Studies of CAM, University of Southern Denmark
Chair for Complementary and Alternative Medicine, University of Pecs, Hungary

Comitato Permanente di Consenso ¢ Coordinamento per le Medicine Non Convenzionali in
Italia, Bologna, Italy

Department of Primary Care, University of Southampton, United Kingdom

Gamed — Wiener Internationale Akademie fiir Ganzheitsmedizin, Austria

Institute of Public Health, Université Paris 13, France

Karolinska Institutet, Unit on Integrative Care, Huddinge, Sweden

Kollegiale Instanz fiir Komplementirmedizin, Universitiit Bern, Switzerland

NAFKAM — University of Tromso, Norway

Pain Treatment Unit, Servicio Andaluz De Salud, Dos Hermanas, Spain

Universitatea de Medicina si Farmace, Victor Babes Timisoara, Romania

Zentrum fiir Naturheilkundliche Forschung, Technische Universitit Miinchen, Germany
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( N Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, PhD - USA

Odbornd asistentka na Cornellové univerzite,
Fulbright specialistka v oblasti globédlniho vefejného
zdravi se specializaci na Integrativni medicinu. Weill

Cornell Medical College, New York, USA

\ J

Stitni vifednici, mentdlni mezery a rizovi sloni:
Pomdhdme pacientiim vidét

(abstrakt)

Prohloubila se propast mezi pfedstavami pacientd o zdravotni péci
a skutecnosti, kterd urcuje, jakd péce je jim skutecné poskytovéna.
Starovekou lidskou moudrost o pééi o nemocné — pravech pacienta —
wellness (pfistup ke zdravotni pé¢i, ktery klade diiraz na prevenci nemoci
a prodlouzeni Zivota, na rozdil od pfistupu, ktery klade diraz na lécbu
nemoci) — vefejném zdravi a lékafské etice lze nalézt v lékaiskych textech
djurvédy. Tyto texty poskytuji komplexni pfistup k udrzovani zdravi
a 1é¢bé nemoci ve spole¢nosti. V moderni dobé nicméné nejenze existuji
obrovské rozdily mezi péci poskytovanou riiznym pacientiim, ale do znac¢né
miry se predpoklddd, Ze jedind péce, kterou by mél stdt financovat, je
medicina zalozend na biomediciné a farmacii. Zdkladem tohoto rozhodnuti
neni klinickd ac¢innost — védecké duikazy — ani politika péce zaméfené na
pacienta. Rozhodovini o financovani zdravotni péce je do znatné miry
ovldddno agendami hlavnich penézovodu, ktefi vyuzivaji zdravotni pé¢i jako
svlij ndstroj. Témi jsou biotechnologické spole¢nosti — spole¢nosti vyrdbéjici
biologické produkty — dodavatelé zdravotnickych plastd a ochrannych
pomucek — zafizeni nemocni¢ni péce — zdravotni pojistovny — a vyrobci lé¢iv.
Ve skute¢nosti to nejsou vefejni Cinitelé, ktefi by se starali o optimalni blaho
lidi. Jsou to obchodnici — pramyslnici a obchodni magndti. O¢ividny, oviem
jaksi zapovézeny je problém tykajici se poskytovatelt zdravotnické péce,
ktefi se fidi cenami a nemaji Zddné etické — prdvni ani finanéni povinnosti
poskytovat medicinu, kterd neskodi. Jak posunoutlidi k tomu, aby pozadovali

vz 7 o 7 ./ v 7 o o ’
piistup k lékam, které funguji — s odstranénim produktii a postupt, které
poskytuji margindlni pfinosy za obrovské ndklady — nebo cenové limity
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vynucené vliddami? Jak posuneme pacienty k tomu, aby pozadovali od
vlddy investice do udrzovdni zdravi — podpory zdravi — a wellness — jako
souddst jejich povinnych zdvazka v kolonce “Zdravi a péce z nasich dani’? Jak
obnovime rovnovéhu tykajici se lidského prava na pristup ke zdravotni péci,
kterd 1é¢f na véech trovnich?

( N Prof. Valdis Pirags, MD — Lotyssko

Reditel Mezindrodniho institutu pro indickd studia
a profesor mediciny na Lotys$ské univerzité

\ J

Soucasny stav a budouci vize integrativni mediciny v Loty$sku

(abstrakt)

V Evropé i celém svété se stdle zvySuje zdjem o celostni a integrativni lécbu
chronickych onemocnéni. Existuje nékolik epidemiologickych studif, které
uvddi, ze pii zafazeni doplikové a alternativni 1écby, jako je ajurvéda, joga
nebo akupunktura ke standardni [écbé klasickou medicinou, doslo ke zlep$enti
zdravotniho stavu. V Indii je velké mnozstvi pacientd, ktefi jsou lé¢eni na
djurvédskych klinikdch. Presto klinickych studii, které odpovidaji kriteriim
Svétové zdravotnické organizace WHO a které jsou publikoviny v odbornych
Casopisech, je bohuzel znepokojivé velmi mélo. U.S. National Institutes for
Health states (americky Ndrodni institut pro zdravi) uvedl zprdvu, Ze vétsina
klinickych studii tykajicich se djurvédské mediciny prokdzala pouze maly
pfinos ve zlepseni zdravotniho stavu. Na zdklad¢ nedostate¢ného designu
(uspofdddni) studii a nedostatku vhodnych kontrolnich skupin uvedla
vysledky téchto studii jako mélo prokazatelné. (http://nccam.nih.gov/health/
Ayurveda/)

Abychom pieklenuli propast mezi touto situaci a rostoucimi pozadavky
klasického medicinského vzdélavaniv Evropé a pozadavky pro validni vysledky
klinickych studif, navézali jsme spoluprici s Arya Vaidya Chikitsalayam
and Research Institute (AVCRI), pfedni djurvédskou instituci v indickém
mésté Coimbatore, TN. V roce 2013 byla v Coimbatore provedena prvni
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retrospektivni klinickd studie, kterd sledovala aéinnost individualizované
djurvédské 1écby pii diabetu druhého typu. V roce 2014 byl Ministerstvem
skolstvi a védy a Ministerstvem zdravotnictvi v Loty$sku akreditovin
¢tyfmésieni studijni program zdklada Ajurvédské mediciny pro pracovniky
ve zdravotnictvi. V roce 2015 absolvovala prvni skupina studentll tento
studijni program na Loty$ské univerzité a taktéz absolvovala mési¢ni stdz
v institutu AVCRI v indickém mésté Coimbatore. Ve mésté Riga se poprvé
slavil Mezindrodni den jégy. V roce 2016 navstivil Lotysskou univerzitu
(LU) stdtni ministr zdravotnictvi a péce o rodinu (AYUSH)Sh. Shripad
abylazde podepsdna smlouva mezi Centrilni radou pro vyzkum djurvédskych
véd (CCRAS) pfi ministerstvu zdravotnictvi a péée o rodinu (AYUSH)
v Dilli o vytvofeni katedry Ajurvédské mediciny na Loty$ské univerzité.
Diky tomu byla financovina rozséhld, placebem kontrolovand klinickd studie
v 1é¢bé diabetu. Ddle byla podepsina smlouva o spoluprici v oblasti
vzdéldvani a vyzkumu (Memorandum of understanging on education and
research) s Univerzitou Swami Vivekananda (S~VYASA) v Bangalore. V roce
2017 otevfel stitni ministr zahrani¢nich véci M. J. Akbar v botanické zahradé
Lotysské univerzity koutek pro jégu. Otevieni informacniho centra ajurvédy
(AYUSH) na Lotysské univerzité bylo navzdory predchozi dohodé odloZeno.
Na mezindrodni védecké konferenci konané na Loty$ské univerzité byla
¢ast vénovdna Integrativni a ajurvédské mediciné s mnoha predndsejicimi
a ucastniky z Indie, Ciny, Litvy, Nizozemska, Némecka a Velké Britdnie.
P N. Ranjit Kumar, hlavni tajemnik ministerstva zdravotnictvi a péce
o rodinu (AYUSH), pfispél svoji predndskou pfi slavnostnim zahdjeni
75. ro¢niku této védecké konference na Lotysské univerzité.

Klasickd Ajurvédska kniha Ashtanga Hridaya Sutrasthan byla prelozena do
lotystiny a vyddna s ptivodnim sanskrtskym textem a souc¢asnymi védeckymi
komentdfi a dodatky. V roce 2019 byl dokonéen vykladovy slovnik, ktery

obsahuje 1000 zdkladnich sanskrtskych pojmu z djurvédy, jégy a klasické
hudby.

Budouci pldny zahrnuji nékolik soubéznych aktivit na téchto tfech trovnich:

1. Vzdéléni:
Vedeni v§eobecného studijniho programu djurvédy na Lotysské univerzité.
Otevieni nového studijniho programu jégové terapie.
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Vytvofeni unikdtniho studijniho programu integrativni mediciny jak pro
absolventy djurvédy z indickych univerzit, tak pro absolventy klasické
mediciny z evropskych univerzit.

2.Vyzkum:

Dokonéeni preklinické studie v 1é¢bé diabetu.

Koncipovdni a provedeni rozsahlé multicentrické prospektivni, placebem
kontrolované klinické studie sledujici G¢innost djurvédské [écby pii diabetu.
Koncipovini a provedeni rozsahlé multicentrické prospektivni paralelni
skupinové klinické studie sledujici i¢innost jogy prilécbé diabetu, financované
z evropskych vyzkumnych fondu.

3.Organizace:

Otevieni fakultni (vyukové) kliniky djurvédy, jégové terapie a integrativni
mediciny ve mésté Riga.

Zména pravnich norem pro odborniky pracujici v integrativni mediciné
v Loty$sku a celé Evropské unii.

( Y Prof. Dr. Madan Thangavelu — Velk4 Britdnie

Genomovy biolog na Univerzit¢ Cambridge, Velkd
Britdnie. Generdlni tajemnik a vedouci vyzkumu
Evropské asociace pro djurvédu, Némecko.
Cestny profesor na Transdisciplinirni univerzité,
Bangalore, Indie. Mezindrodni prezident Ayush
Valley Foundation, Kerala, Indie.

Jedna Zemé, jedno zdravi: zvy$ovani povédomi o zméné klimatu
a odolnosti vii¢i ni prostfednictvim zapojeni pfirody a mistnich
tradi¢nich znalosti
(zkréceny ptispévek, redakéné upraveno)

Platforma 2020 Praha — vyznamny krok kupredu

Vznik Platformy 2020 Praha je nesmirné dilezity pro poskytnuti nového
sméru, kterym bychom se méli ubirat v oblasti zdravotnictvi a v oblasti zdravi
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a blahobytu, a to nejen v Evropé, ale na celém svété. Druhd véc, keerd nad
ndmi visi, je klimatickd zména. Vse spolu souvisi. To, co zde v Praze déldme,
bude modelem pro cely svét. Je nasim tkolem se snazit tyto informace $ifit
a vyvodit ndlezité disledky. Je nejvyssi cas spojit sily a vysvétlili véem lidem
na svété, ze cena zdravi je velkd. Platforma 2020 Praha je nezbytnym krokem
kuptedu. Bez ni bychom toho mnoho nedokdzali.

Véta kongresu ,Zdravi neznd hranic — hledejme co nds spojuje”
koresponduje s trendem: ,,Zdravi a péce pro 21. stoleti a ddl — jedna zemé,
jedno zdravi.“Zdravotni péce by méla slouzit lidem, ne byt zdleZitosti profitu.
Neékdo si vezme lekci z toho, co je staletimi ovéfeno, a kdyz se k tomu pridd
preciznost ve zdravotni pé¢i, mizeme zde nalézt budouci systémy zdravotni
péée, vyzkumu a vzdéldvani.

Je tfeba vse sméfovat k dialogu, k vzdjemnému propojeni. Musime
zformulovat a udrzet do budoucna mandét pro piisti generace, pro zdravy
zivotni styl. Je tfeba postavit vse na védeckych zdkladech, abychom definovali
védecké discipliny, které nepredstavuji pouze 1é¢bu, ale i prevenci.

Jsou tu dvé véci — podpora zdravi a udrzovédni zdravi. Je tieba pomoci
lidem porozumét témto termintim, proto jsou dulezitd takovd setkdni jako
je kongres v Praze. Je zapotiebi novym zplisobem reagovat na situaci zdravi
celkové svétové populace. Je nutny transdisciplindrni pfistup.

Medicina budoucnosti — pfinos Ceské republiky

Moderni medicina chdpe clovéka trochu jinak nez tradi¢ni. Nyni nazrdl
¢as oboji propojit. Navazujeme na védomosti, které jsou staré celd tisicileti.
Zaméfujeme se na jemnéjsi aspekty lidského téla propojené s védeckymi
aspekty. Realita je pfilis slozitd, aby ji bylo mozno snadno formulovat.

Jsou tady tii véci v oblasti strategickych cilt udrzitelného rozvoje, které
jdou pres Groven vlad:

1. Zdravotni péce se musi presunout blize ke zdravi — zdravi a zdravotni péce
neni totéz
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2. Dalsi hranice, kterou je nutné prekrocit — z nemocnice do komunity, aby
byl celkovy systém zdravéjsi

3. Z kvality k hodnoté¢

Zdravotnictvi neni zdravi — tuto zdsadni filosofii by bylo dobré
komunikovat i do clenskych stdtdt WHO. Je celd fada véci, na kterych se
prokédzalo selhdni zdravotniho systému. Nyni by mél nastat posun, ktery
bychom méli zacit pozorovat ve spolecnosti. Tento posun by mél probéhnout
od materidlni hodnoty k nehmotné hodnoté. Zatim jsme se nenaucili takovy
posun zméfit. Ekonomové, keefi fidi ndrodni politiku, se musi nauéit tomu
rozumét. Bude nutné, abychom se znovu pokusili formulovat filosofii Zivota
a z toho pro nds vyplyne celd fada pouceni. Kde je nase pozndni omezeno
a jak tyto nedostatky ovliviiuji politiku, vedouci posléze k problémtm nds
vsech? Sird{ inspirace opét ptichdzi z Ceské republiky. Pan Josef Zezulka byl
velmi vyznamnym clovékem, ktery poskytl odvahu organizdtorim této velké
uddlosti v Praze. Ve své knize Byti, Zivotni filosofie prondsi velmi inspirativni
myslenku: ,,Zdkladni smysl naseho Zivota je byt kladnou slozkou Tviréiho
dila. Pokud zlepsime cokoliv druhym, zlepsime i své.*

Dokonalé zdravi, o které vSichni usilujeme, bude spatfovdno jako pfeshrani¢ni.
Pokud se podivime na soucasné svétové ndzory, jsou omezeny horizontem
pozndni. Pro vSechny plyne do budoucna — v 21. stoleti je na$i povinnosti,
abychom se naudili sobé rozumét a vsichni méli moc se uzdravit. Platforma
2020 Praha by méla byt vyuzita k tomu, aby $ifila mysleny o TCIM/CAM.
Existuje mnoho oblasti, u kterych bychom méli pochopit, Ze jsou zde mezery
a jsou zde pfilezitosti ke spoluprici. Citim, Ze tato Platforma bude jednou
z dulezitych hybnych sil propojovini svétozndmych lidi zde v Evropé. Tésime
se na rozsifovani této Platformy a zapojovdni co moznd nejvice ndrodu
a co nejvice mist z celého svéta tak, abychom se stali dilezitou silou nejen
v Evropé, ale napfi¢ celym svétem.
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Panel — Véda a TCIM (CAM) v oblasti péce o zdravi

f N Amarjeet S Bhamra — Velk4 Britdnie

Zastupujici britskou djurvédskou lékafskou radu,
Londyn, Velkd Britdnie

\ J

Spole¢né tsili Indie a Spojeného Krilovstvi s cilem prozkoumat
potencidl indické mediciny pro G¢innou 1é¢bu onemocnéni covid—19
(zkréceny prispévek, redakéné upraveno)

V listopadu 2009 — jako reakce na aktivity Evropské unie — probéhla
v britském Parlamentu schtize zabyvajici se vztahem Evropské unie k tradi¢ni
mediciné. Uz na 1. setkdni byla zahdjena kampan za ndpravu herbdlni
mediciny a béhem 2 let se podafilo shromdzdit pfes milion podpist, které
byly pfedloZeny vlddé. Cilem bylo mimo jiné ukdzat, jak dulezitd je svoboda
volby. Kampan byla velmi uspésnd, k vyzvé se pripojilo 30 organizaci
z celého svéta. Ve Velké Britdnii byla vytvofena parlamentni skupina, kterd
je napfi¢ stranami a zabyvd se tradi¢ni medicinou a tradi¢nimi védami —
organizuje v rdmci britského Parlamentu programy djurvédy, jogy, Dzotis,
mediciny Yunani a dal$ich. V této skupiné jsou lidé zastupujici celé politické
spektrum obou komor s cilem zprostfedkovat politikim informace z oblasti
tradi¢ni mediciny a ddt jim globdlni perspektivu. Parlamentni spoleéenstvi
mélo moznost informovat vefejnost o tradi¢nich véddch, které by se mohly
stdt soucdsti zdravotnictvi v Britdnii, coz by bylo prospésné i z hlediska
statnich dspor a predevsim z hlediska prevence, protoze prevence je lepsi nez
lé¢ba.

Ajurvéda pro 1é¢bu covidu

V soucasném svété pandemie covid 19 se podafilo kontaktovat ministerstvo
v Indii, které se zabyva tradi¢nimi medicinami, a dalsi ¢initele indické vlady
a britské ¢initele s cilem dosdhnout podepsani dohody o spole¢ném postupu
pii vyuzivdni djurvédy pro 1é¢bu dlouhého covidu. Je to iniciativa i mimo
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Britdnii a Indii zahrnujici vyzna¢nd pracovisté, jako jsou university, vyzkumné
Ustavy, védce, ktefi se zabyvaji timto vyzkumem atd. Jde o dlouhodobou
studii zahrnujici velky pocet pacientl. Bude se zaméfovat predev$im na
strukturu ndrodniho zdravotnictvi.

Parlamentni skupina zabyvajici se tradi¢ni medicinou

Skupina pracuje velmi usilovné, aby oslovila v$echny cleny britského
Parlamentu. O podobném konceptu uvaiuje Tomds Pfeiffer i v Ceské
republice. Bylo by mozné modulovat podobny program, jako je v Britdnii,
i pro Ceskou republiku. Mezindrodni kongres zdravi 2021 Praha si zasloui
veskery uspéch, bude to dal$i posun v rozsifeni tradi¢ni mediciny v Evropé
a bude podporovén ve veskerych snahdch.

1,2,3,4

- N Dr. rer. nat. Katharina C. Wirnitzer
— Rakousko

Sportovni védkyné a docentka sportovni védy

a didaktik

(1) Oddéleni vyzkumu a vyvoje vzdéldvani uditelq,
Vysokd skola pedagogickd v Tyrolsku, Innsbruck,
~ “ Rakousko

(2) Katedra sportovnich véd, Univerzita v Innsbrucku, Innsbruck, Rakousko
(3) Klastr védy o zdravi a zivoté v Tyrolsku, Klastr zdravi / medicina /
psychologie, Tyrolskd univerzitni konference, Verbund West, Innsbruck,
Rakousko.

(4) Vyzkumné centrum lékatskych humanitnich véd, Univerzita v Innsbrucku,
Innsbruck, Rakousko

Koordindtorka studii (hlavni vesitelka):

(1) bikeeXtreme: https://www.nurmi-study.com/en/bikeextreme

(2) Studie NURMI: www.nurmi-study.com/en

(3) Od védy do skoly: Udrzitelné zdravé — aktivné a vegetaridnskeé:

heeps://www.science2.school/en
(4) Udrzitelné zdravé — Od védy na stiedni a vysoké skoly:
https://uni.science2.school/en/
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Vegansk4 strava ve zdravi a sportu: Pfinosy a vyhody pro mladé lidi
a sportovce — pouceni z dvojiho pfistupu ke zlepseni zdravi ndrodi

(abstrakt)

Zdravi je piedevsim nejzdkladnéjsim predpokladem pro to, abychom
mohli vést plnohodnotny Zivot, byt zdravym ¢clovékem a stdt se Uspé$nym
sportovcem. Vzhledem k tomu, Ze jidlo a sport jsou povazovdny za “léky”,
zejména v probihajicim krizovém obdobi COVID-19, je jejich neustdlé
vzdjemné uziti velmi U¢innym, ale jednoduchym ndstrojem pro zlepseni
zdravi.

Podle nejnovéjsi studie z roku 2021 analyzujici téméf dvé miliardy
piispévkil na Facebooku se piedpoklddd, ze hnuti vyuzivajici rostlinné stravy
bude i nadéle rtst, pficemz hlavnimi hybateli celosvétového posunu smérem
ke zdrav¢jsi a udrzitelnéjsi stravé a Zivotnimu stylu budou mladé generace.
Veganskd strava zazivd boom v mainstreamu i ve sportu, protoze je vhodnd
od détstvi az po stdfi, a to i pro sportovce. Jiz ve starovéku védéli vyznamni
filozofové a gladidtofi, Ze rostlinnd strava vede k lepSimu zdravi a lep$imu
vykonu.

Ze soucasnych védeckych udaju je zfejmé, Ze veganskd strava prispivd
ke zdravi nejpfiznivéji. Ze sportovnich dspéchi v podobé vitézstvi az na
profesiondlni trovni a prekondvdni rekordi je také zfejmé, Ze veganstvi je
slucitelné s vrcholovou vykonnosti. Navzdory zjevnym zdravotnim pfinosim
vsak vegani, ale zejména vegansti sportovci, stdle ¢asto Celi predsudkiim, které
se zaklddaji na nepodlozenych diivodech.

Proto tato pfedndska vrhd svétlo na velmi podceriovany soubor dikazi,
ktery je stile vétSinové opomijen. Poznatky o veganské stravé maji
potencidl povzbudit pacienty vSech vékovych kategorii, odborniky v oblasti
zdravi, vyzivy a sportu a rozhodujici ¢initele ve vlddnich, komunitnich
a vzdélavacich institucich k vétsi otevienosti pii zvazovdni veganské stravy;
kromé zdravi je to prospésné také pro zivotni prostfedi, klima i dobré Zivotni
podminky zvifat. Podporujice zdravy Zivotni styl, poznatky o veganské stravé
pfindsi zakladni, ale dvoji pfistup, potencidlni “super recept” na lepsi zdravi
jednotlivce jako minimdlni doporudeni (od détstvi az do stdfi) k dosazeni
a zachovdni udrZitelného a celozivotniho zdravi.

Klicovd slova: zdravi; vegansky; rostlinny; dité; dospivajici; sportovec;
sport; télesnd aktivita; télesné cviceni
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( N Nora Laubstein — Némecko
Prezidentka ANME, Schéneck, Némecko

Spoluautofi: Renate Koéchling—Dietrich, Susanne

Lohner—Jokisch

\ J

Vysledky celoevropského priizkumu ANME

(zkréceny ptispévek, redakéné upraveno)

Byl vytvofen dotaznik celoevropského prizkumu ANME s myslenkou
zjistit, jak se aktivni praktici — vyrobci — podnikatelé — sdruzeni a svazy
sami definuji a kam se fadi. Napfiiklad jsme obdrzeli od 489 praktiki 2 620
odpovédi na otdzku — jaké metody pouzivaji. Pfi tom byly pojmenovédny nejen
metody, ale i 1éCivé systémy. Srovnatelnou diferenciaci odpovédi lze najit
u otdzky, ke kterym pojmim pouzivanym v politice (CAM — NCM - T&CM
nebo ziddnému z pojmi) je moznd alokace. Bylo k tomu 363 podrobnych
vysvétleni, kterd obsahuji i dal$i vysoce diferencované informace. Zd4 se, ze
vysokd rozdilnost kvalitativnich vyjddieni naznaluje, ze riznym oblastem
¢innosti, které v dotazniku predstavuji osoby, podnikatelé/ vyrobci a také
svazy/ sdruzeni, je kladen zcela vlastni a individudlni diraz prostfednictvim
odkazti na jejich pfislusné zvldstnosti. Individualita je zddraznéna specifikaci
— orientaci fe$eni — pivodem — praktickou relevanci — procesnim zaméfenim
— zvldstnosti jedince, nebo jejich vymezenim oblasti ¢innosti.

Pavodni abstrake v néméiné je dostupny na:
hetps://www.whc2021prague.com/de/nora-laubstein
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e N Dr. Geethu Balakrishnan — Indie

AYUSH EMR Project,Vaidyaratnam P.S.Varrier
Ayurveda College, Kottakkal Vedouci vyzkumny
pracovnik, AYUSH EMR Project,Dept. of

Kaumarabbhritya, Vaidyartanam P.S.Varrier Ayurveda
College, Kottakal

\ J

Spoluautofi: Dr.Dinesh.K.S (Prof. & HOD, Dept. of Kaumarabhritya,
Vaidyaratnam P.S.Warrier Ayurveda College, Kottakkal)

Oteviena randomizovana kontrolni studie zaméfena na hodnoceni
ucinku protokolu stievni terapie pro zvldddni dysbiézy u déti
s autismem

(abstrakt)

VYCHODISKA: Porucha autistického spektra (ASD) — neurobehavioralni
porucha s raketové rostoucim poctem hldSeni s postupnym ndrtstem jeji
prevalence, kterd se v poslednich nékolika desetiletich zvysila ¢tyfndsobné, se
zda byt celosvétovym problémem, nebot podle odhadii Svétové zdravotnické
organizace [1][2] je s ASD identifikovdno pfiblizné jedno ze 160 déti. Paralelni
a komplexni interakce stfev a mozku vedou vseobecné védce k tomu, aby
zkoumali souvislosti mezi stfevnimi mikroby a symptomy autismu spadajici
pod pojem “osa mozek—stfevni mikrobiom”. Navzdory zna¢nému poctu
zdravotnickych zatizeni vedla nespokojenost rodi¢t k pfijeti komplementdrni
a alternativni mediciny (CAM) v 1é¢bé autistickych poruch [4], jako v pfipadé
Indie, kde lidé dédvaji pfednost djurvédé pred jinymi alternativnimi systémy
mediciny — zejména u chronickych a oslabujicich stavi[5][6].

METODY: V prostiedi Vaidyaratnam PS.Warrier Ayurveda College
— Kottakal byla provedena randomizovand kontrolni studie za ucelem
posouzeni Ucinnosti protokolu djurvédské stfevni terapie, zahrnujici
vice—bylinné djurvédské léky spolu s Upravami Zivotniho stylu a stravy,
a dalsich mezioborovych intervenci pro zvliddni dysbiézy u déti s poruchou
autistického spektra.
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HODNOCENI: Kvalita a kvantita stfevnich mikrobii z hlediska jejich
relativniho zastoupeni byla provedena pomoci sekvenovdni 16S ribozomdlni
RNA pro kazdy vzorek stolice a také z hlediska zmén neurobehaviordlnich
symptom hodnocenych pomoci CARS ve tfech fizich: zdkladni obdobi
(0. den) — pribézné obdobi (30. den) a zdvére¢na fize (60. den).

VYSLEDKY: Z vysledktl sekvenovdni 16 S rRNA je ziejmé, ze vsechny
faktory vedouci k dysbidze lze s pomoci naseho integrativniho pfistupu dobfe
zvlddat. U ryst autismu hodnocenych prostiednictvim CARS bylo dosazeno
vyznamného snizeni primérného skére u intervencni skupiny (MD=
5,7679 — SE=0,38359) ve srovndni s kontrolni skupinou (MD=2,1207 —
SE=0,31058) pri P<0,05.

ZAVER: N4 multifaktoridlni — nelinedrni — holisticky — komplexni
a dynamicky pfistup tak otevird nové obzory a zlep$uje stdvajici metody prfi
zvldddni dysbidzy, a tim i autismu.

ODKAZY:

1. Who.int. 2020. Autism Spectrum Disorders. [online] Available at: <https:/fwww.who.
int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders#: - :text=Epidemiology-figures %20
that%20are%20substantially %20higher. > [Ptistup 19. prosince 2020].

2. Christensen DL — Maenner M] — Bilder D — Constantino JN — Daniels ] — Durkin MS —
Fitzgerald RT — Kurzius—Spencer M — Pettygrove SD — Robinson C — Shenouda ] — White T
—Zahorodny W — Pazol K — Dietz P. Prevalence a charakteristika Poruchy autistického spektra
u étytletych déti —autistické a vyvojové vady v raném stddiu Monitoring Network — Seven Sites
— United States — 2010 — 2012 — and 2014. MMWR Surveill Summ. 2019 Apr 12;68(2):1—
19. doi: 10.15585/mmwr.ss6802al. PMID: 30973853; PMCID: PMC6476327.

3. Fattorusso A — Di Genova L — Dell'Isola GB — Mencaroni E — Esposito S. Poruchy
autistického spektra a stfevni mikrobiota. Nutrients. 2019 Feb 28; 11(3):521. doi: 10.3390/
nul1030521. PMID: 30823414; PMCID: PMC6471505.

4. Ong — ].J. Spokojenost rodi¢t a vnimdni pokroku pfi ovliviiovdni praxe doplikovych
zdravotnich pFistupli u déti s autismem: prifezovy prizkum z Negeri Sembilan — Malajsie.
BMC Complement Altern Med 19 — 250 (2019).
https://doi.org/10.1186/5s12906-019-2672-8.

5. Rudra S — Kalra A — Kumar A — Joe W. Vyuzivdn{ alternativnich systémt mediciny jako
zdravotnickych sluzeb v Indii: Dikazy o pé¢i AYUSH z NSS 2014. PLoS One. 2017 May
4; 12(5):¢0176916. doi: 10.1371/journal.pone.0176916. PMID: 28472197; PMCID:
PMC5417584. 6. Kumar D — Goel NK — Pandey AK — Sarpal SS. Uziti dopliikové
a alternativni mediciny u pacientd s rakovinou v severni Indii. South Asian J Cancer. 2016
Jan—Mar; 5(1):8-11. doi: 10.4103/2278-330X.179689. PMID: 27169110; PMCID:
PMC4845611.
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( Y\ Dr Venkata n Joshi — Velk4 Britdnie

Doktor djurvédy, Croydon, Londyn

\ J

Ajurvédské jidlo jako lék ve zdravotni pédi dlouhého covidu
(abstrakt)

Ajurvédskd strava a Zivotn{ styl se stdvd prioritou pii zdravotni pé¢i béhem
pandemickych epizodipo nich. Individualizovand ¢i personalizovand medicina
pfedstavuje novy pfistup zalozeny na epigenetice a presnosti konstitu¢ni
konfigurace. Vezmeme-li v potaz vyznam osy stievo — mozek, je velkd ¢dst
imunitn{ sily zdvisld na pffjmu spravné formy Zivin z ptirodnich zdroji.
Pokro¢ilé poruchy zZivotniho stylu zplisobené stresem a zménénym Zzivotnim
stylem pfindseji chronicitu a utrpeni. Nastal sprévny cas pro uplatnéni
ptirodnich smért péée o zdravi prostfednictvim prevence — podpory zdravi,
kterd minimalizuje terapeutické zdsahy diky zanedbatelnym nepfiznivym
uc¢inkiim, pokud vibec néjaké z bylinnych prostiedki jsou. Rozsdhld
diskuze je vénovdna vyznamu chutové navozené senzorické modulace mysli
potravinami, které napravuji stfevni dysfunkce.
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4 Y\ Anuroopa G Nadh - Indie

Vyzkumny pracovnik, University of Kerala,
Department of Computational Biology and
Bioinformatics, North Campus, karyavattom,
University of Kerala, Kerala, Indie

Spoluautofi: Achuthsankar S Nair (profesor)

Identifikace vysoce afinnich rostlinnych sloucenin pro lécbu
Alzheimerovy choroby za pouziti metody in silico

(abstrakt)

Vyzkumy molekuldrnich mechanismt ukazuji, Ze inhibice proteinu
BACE!1 (Beta—sckrece 1) predstavuje idedlni terapeutickou moznost pro
lé¢bu Alzheimerovy choroby. Velkou prekazkou klinického vyzkumu v této
oblasti je afinita, toxicita a potencidl ligandt prekracovat hematoencefalickou
bariéru (BBB = blood brain barrier). Vzhledem k uvddénym vedlejsim
tc¢inkim a nedostate¢né afinité zavedenych inhibitora je cilem této studie
identifikovat rostlinné inhibitory s vysokou afinitou zaméfené na protein
BACEL pro lé¢bu AD. Fytochemikdlie vybranych lé¢ivych bylin byly
pomoci softwar(i Discovery Studio dokovdny s cilem ziskat vysoce afinitni
slouceniny. Slouceniny, které jsou v databdzi PubChem identifikované pod
Cisly 573663 a 11117528, vykazovaly vysokou afinitu ve vztahu k potfebné
trovni a dédle vykazovaly optimdlni ADMET vlastnosti (administrace,
distribuce, metabolismus, exkrece, toxicita) a také farmakoforni funkce.
Na zdklad¢ tohoto vyzkumu, zalozeného na vysledcich dokovaciho skére
a zjisténych farmakologickych vlastnosti, navrhujeme, aby tyto slou¢eniny
byly pfedmétem dalsich klinickych studii zabyvajicich se [é¢bou AD.
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(" N\ Dr Amrutha. A — Indie

Vlddni 4jurvédskd lékarskd univerzita v Mysore,
Amrutham, Arakkinar, kerala

Spoluautofi: Dr Dinesh KS, HOd, Dept of
Kaumarabhrtya,VPSV Ayurveda college, Kerala

\ J

Vliv djurvédského Zivotniho stylu a terapeutickych intervenci pii 1é¢bé
kiivice — retrospektivni analyza pfipadovych studii
(abstrakt)

UVOD: Nedostatek mikronutrientit pretrvvé v epidemickych rozmérech na
celém indickém subkontinentu s prevalenci 70 az 100 % v celkové populaci.
Biomedicinské védy pohlizeji na kfivici jako na nedostatek, aniz by pétraly
po jeho presné piicing — a to i u déti s dostateénym pifjmem Zivin. Ajurvéda
povazuje tento nedostatek za chybu v Agni (trdvicim ohni) bud na trovni
Koshta (zdravi stfev) nebo Dhatu zptasobenou chybnym Zivotnim stylem —
environmentdlnimi a jinymi pfi¢inami. Kfivice je dnes béznym piipadem
ambulantnich djurvédskych lékaia. Tato studie je retrospektivni analyzou
dopadu djurvédské intervence sestdvajici z 1éka, 1é¢ebnych terapii a Gpravé
zivotniho stylu u 32 déeskych pacientit oddéleni OPD a IPD na VPSV
Ajurvédské lékatské fakulté v Kottakkalu v obdobi od roku 2014 do roku
2016.

CILE: Prim4rnim cilem studie bylo analyzovat vliv djurvédskych intervenci
spocivajicich v tpravé zivotniho stylu a lé¢ebnych postupech na lécbu 32
déti s diagnézou kiivice, které navstévovaly oddéleni OPD a IPD na VPSV
Ajurvédské lékaiské fakulty v Kottakkalu v obdobi od roku 2014 do roku
2016.

METODIKA: Diagnostika kfivice byla provedena na zdkladé¢ klinicko —
biochemickych a radiologickych parametrii. Lé¢ba Shamana bud ve formé
poddvéni internich léki nebo ve formé lé¢ebnych terapii v nemocnicich
byla provddéna priabézné po dobu 6 mésict. Hodnoceni bylo provedeno
pted zahdjenim lécby a po 6 mésicich 1é¢by. Radiologické znaky zahrnujici
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roztfepeni (cupping), zfetelnost okraje metafyzy (fraying) a zakfiveni
(wedging) byly hodnoceny pomoci vizudlni analogové stupnice a pozdéji
klasifikovdny jako mirné, stfedné, tézké ¢i nulové. Hodnoceny byly také
sérové hladiny alkalické fosfatdzy a ptiznaky Rurti.

VYSLEDKY: Bylo pozorovdno vysoce vyznamné snizeni radiologickych
i biochemickych parametrt (P< 0,001).

ZAVER: Ajurvéda popisuje nutriéni nedostatky jako Agnimandya, i kdy? je
ditéti poskytovino dostate¢né mnozstvi kvalitni potravy. Predpokldda se, ze
djurvédskd metodika intervence do zivotniho stylu spolu s 1éky a [écebnymi
terapiemi md vyznamny pozitivni dopad na zlepseni kfivice u déti.

KLICOVA SLOVA: kiivice, Agnimandya, nedostatek mikrozivin, zdravi

v
strev
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Panel — Zdravi v duchu

e N Sestra Jayanti Kirpalani — Velkd Britdnie

Doplinkovy administrativni  vedouci, Brahma
Kumaris, Londyn, Velk4 Britdnie

\ J

Rddzajégova meditace a jeji vliv na zdravi a pohodu

(abstrakt)

Celostni zdravi se zabyvd tématem télo — mysl a duch. Vliv mysli a védomi
na fyziologii t¢la bychom vy¢islili na 75 az 95 % stavu. Rddzajégovd meditace
se zabyvd tématem mysli a ducha. Ve skute¢nosti — mysl vnimdme jako
soucdst duse a dusi snad mizeme pfirovnat k tomu, co se oznacuje jako duch.
Pokud jde o fyziologii — samoziejmé velkou roli hraje imunitni systém. Bylo
provedeno obrovské mnozstvi vyzkumi, které nds vedou k presvédéent, ze
tam, kde je strach a ztrdta nadéje, klesd kapacita imunitniho systému. A tam,
kde je nad¢je a nadseni pro Zivot — tam imunitn{ systém rozhodné postupuje.
V n¢kolika zemich probéhly experimenty, které ndm podrobné popisuji
myslenky — ndlady — pocity a védomi z hlediska bud pohody, nebo $patného
zdravi. Rddzajéga zkoumd moznost vytvoteni stabilniho stdlého stavu ¢istych
— povznesenych myslenek nejen béhem meditace, ale po cely den a pfi vSech
¢innostech, kterym se vénujeme — vlastné po cely nas Zivot.
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( Y\ Tomis Pfeiffer — Ceska republika

Filosof, biotronik, feditel profesni komory Sandtor
— svaz biotroniku Josefa Zezulky, zakladatel a feditel

Institutu pro TCIM/CAM

\ J

Biotronika — nadéje v nemoci pro 21. stoleti
(zkrdceny ptispévek, redakéné upraveno)

“Jedinym moznym lékaiskym uménim je vylécit pacienta a je lhostejno,
jakym zptisobem se to podafi.” Toto nefekl nikdo mensi nez Hippokrates,
jehoz ptisahu cti dnes kazdy 1ékat.

Onkologickd onemocnéni z pohledu biotroniky

V soucasnosti je pozorovdn prudky ndrist onkologickych onemocnéni
v celém svété. To dokazuje, ze dosud nebyla nalezena pficina této nemoci,
kterou tedy nejsme schopni vyrazné ovlivnit, a to i pfes nesporné uspéchy
ve snaze prodlouzit Zivot pacienta. V Ceské republice béhem jednoho Zivota
stoupla incidence nddoru z 10 000 na soucasnych témér 100 000 novych
ptipadt ro¢né. Ndrtst tedy o 900 procent. Toto Cislo doklddd naléhavost
tohoto stavu.

Biotronika vznikd po roce 1945 v Praze. Jeji principy formuluje pan Josef
Zezulka na zdkladé svého hlubokého filosofického pozndni. Biotronika patii
do oblasti energetické nebo také duchovni 1é¢by. Je zalozena na existenci
biologickych sil, které provdzi kazdou Zivou hmotu, a vhodnou aplikaci
téchto sil lze ovlivnit funkce orgdnd, bunék i téla jako celku. Zezulka
vytvaii uceleny systém popisu biologickych sil, biotronickou patologii
a vzdéldvaci systém pro budouci biotroniky — magnetizéry a sandtory.
“Polozime-li si otizku, co je nemoc, muzeme Fici, Ze je to poruseni
rovnovédzného stavu — homeostéze. Ndsledkem toho je ztrita nebo ochablost
pfirozené obranyschopnosti organismu proti vnéj$im i vnittnim vlivim,
ochablost vitdlnich sil téla a ndsledek chabd nebo $patnd, chaotickd ¢innost
vnitinich orgdni,” pise Josef Zezulka v piispévku do Mezindrodniho sympozia
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Praha 1973. Nésledné svymi lé¢ebnymi vysledky dokazuje G¢innost oboru,
ktery vytvofil. Mél totiz pozoruhodné tspéchy v 1é¢bé celé skdly onemocnéni
— byly to nddory, roztrousené sklerézy, Crohnovy choroby a mnohé dalsi
diagnézy s pievazujici pficinou ve vitdlné silové nedostatecnosti.

Uspésné kazuistiky

V duchu motta kongresu, které zni: “Zdravi neznd hranic — hledejme co
nds spojuje”, jsou predloZeny tyto vyznamné kazuistiky: pacient Stanislav —
hospitalizovdn na lizkovém oddéleni ve Vimperku s diagnézou karcinom
ventriculi a kolostomii, tedy vyvodem, a byl v terminalnim stddiu — neschopny
vstdt z luzka, nepfijimal potravu. Je lé¢en biotronicky Josefem Zezulkou po
dobu 14 dnda. Dochdzi k dplné revitalizaci. Pacient vstavd z luzka, za¢ind
pfijimat potravu a dochdzi k rychlé revitalizaci v misté vyvodu, kolostomie,
kterd se spontdnné, bez zdsahu chirurga uzavird, stfevo se opét propoji
a stolice odchdzi kone¢nikem — jak uddvd 1ékatskd zprdva. Psal se rok 1982.

Vyléceni roztrousené sklerézy

Biotronika byla velmi Gspé$nd i v pfipadé devatendctileté divky, kterd
onemocnéla roztrousenou sklerézou. V nemocnici rezignovali, zdravotni stav
pacientky se natolik zhorsil, Ze nebyla schopna chize. Diky lé¢ebnému zdsahu
Josefa Zezulky doslo k procesu uzdraveni a divka také opét zacala chodit.

Uspésnd 1é¢ba nddoru

Dalsi zdokumentovany piib¢h Zeny ve videoukdzce potvrzuje, Ze bez
jakéhokoliv zdsahu lékate se po deseti biotronickych lécebnych kirdch ztratil
nddor v hlavé a Zena byla v naprostém poradku. Stejnou zkusenost mél i jeji
tchdn se zhoubnym nddorem na mozku — byl také biotronicky lé¢en u pana
Zezulky. Vlastni zkusSenost zménila jejich pristup k Zivotu a ostatnim lidem.

YV

Rozpozndni priciny vzniku rakoviny, antikancerogenni dieta
Josef Zezulka pochopil patogenezi vzniku nddorové bunky. Proto
pusobil vzdy prednostné na pri¢inu nemoci a teprve v druhé &asti zdkroku
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na vlastni nddor. On je pouze vysledkem zdkladniho onemocnéni, a to ve
vSech histologickych piipadech. Pfi¢inu spatfoval pan Zezulka mimo jiné
v nedostate¢ném vylucovdni kancerogend jdtry, ddle chybnou funkeci
mozkovych morfologickych center — proto jsou prekancerézami ¢asto benigni
nddory, a také vyznamné v drazdéni bunky — mechanickém, chemickém,
hormondlnim, mikrobidlnim, radiaci a jinym, které urychluje metabolismus
bunky vedouci k zvysujicimu se ukldddni kancerogenu v bunééném jidru,
také ve vazbé na propustnosti bunéénych membrdn. Genetika ma podle n¢j
vyznam jen u malé ¢dsti diagnos. Stejné jako imunitni systém. Vycerpdvani,
stres, imunita usnadnuji nemoci cestu — ale nejsou skute¢nou pficinou
vzniku nddoru. Obdobné jako dal$i mozné Zivotni disbalance. Je nutno
v 1é¢bé dusledné rozlisovat samotny nddorovy proces — tedy pfi¢inu nemoci
— a jeji projev na druhou bunku. Tak muazeme ziskat skute¢nou prevenci.
Zezulka propagoval antikancerogenni dietu — bylo to zaloZeno na poznatku,
ze kancerogeny vznikaji dasto pifi silném ohfevu potraviny, pfi uzeni,
prazeni, smazeni — a tak naptiklad zakazoval uzené maso, salimy, uzeny syr,
sunku, vSe prazené, odvary z prazeného jako kdva, melta, kakao, ¢okoldda,
také véci smazené a pecené. To, co je nutné pouzivat jako peené — tieba
chleba — odkrojit kiirku, vynechat konzervy s kyselinou benzoovou, vyhybat
se vyfukovym plyntim, vyhybat se vSemu, co obsahuje dehet a neslunit se.
Logika toho doporuceni je jasnd. Naopak doporucoval potravu syrovou
— ovoce, zeleninu, mléko, mdslo a pokud se jakdkoliv potrava pfipravuje
v kuchyni, je zidouci aby obsahovala vodu, ktera tlumi silu ohné, kterd ptsobi
na potravinu. Tato dieta méla byt velmi dusledné dodrzovdna véemi lé¢enymi
pacienty, protoze byla podminkou této [écby, i kdyz sama neni lé¢ebnd, je to
dieta paliativni, ale umoznujici 1é¢bu. Tato dieta plati pro ty, ktef{ majf silné
ohrozeni nddorem nebo jiz nddor vznikl.

Rozsahly adenokarcinom zaludku

Pan Zezulka byl po cely Zivot utajovdn a cenzurovdn, a presto miizeme
vzdcné nalézt publikace, na kterych se podilel. Jako jeho Zdk a pokracovatel
predkldddm také dalsi kazuistiky. Je to pani Marie — méla inoperabilni
adenokarcinom Zaludku, byla operovdna v dubnu 1991 a byl zjistén rozsahly
adenokarcinom, ktery branil prachodnosti zaludku — byl pfirostly k zadni
brini sténé a zabiral i dvandcternik. Pii operaci byl proveden paliativni
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vykon, stomdza, a to proto, aby se obnovila prichodnost. Jakdkoliv dalsi
onkologickd 1é¢ba nebyla, bylo od ni odstoupeno pro rozsah nddoru a Spatny
zdravotni stav. Propusténa s prognézou doziti maximilné dvou mésici.
Na biotronické ptsobeni od 6. 5. 1991 byla dovdzena tiikrdt tydné do
Prahy rodinou, nebot sama byla pohybu neschopnd. Nisledovalo postupné
zlep$ovéni az do zcela normdlniho stavu, kdy byla uzndna price schopnd.
19 let nepotiebovala lékate, neuzivala 7ddné léky. Po 19 letech zobrazovaci
metody zjistuji v oblasti zaludku 8 cm velky kulovity ttvar, jasné ohraniceny.
Onemocnéni prezila o 23 let.

Pomoc biotroniky po ukonceni onkologické 1é¢by pro permanentni progresi
nilezu

Dalsi vyznamny piipad byl pacient Josef. V kvétnu 2004 radikdlni operace
melanoblastomu a sentinelovych uzlin, duben az ¢erven 2005 progrese lokdlni
a lymfatickd, cervenec 2005 hypertermickd perfuze s chemoterapii, Gnor
2006 redisekce levé uzliny pro dalsi progresi, bfezen 2006 PET — progrese
do tiisel a malé panve. Byla provedena paliativni chemoterapie, 4 cykly. Rok
2007 ukonceni onkologické 1é¢by pro permanentni progresi ndlezu. Od
roku 2007 do 2010 biotronickd 1é¢ba. V roce 2010 PET bez patologického
ndlezu. V fijnu 2018 onkologicka kontrola s pfiznivym ndlezem. Pacient Zije
do soucasnosti, 17 let od stanoveni diagnézy.

Posledni videoukdzka hovoti o zhoubném nddoru na plicich, ktery se zacal
projevovat chrlenim krve. Po osmé chemoterapii doslo ke zniceni bilych
krvinek. Po tydennim biotronickém lé¢eni byly krvinky v pofddku, poté
ndsledovalo jesté dalsi pusobeni, které vedlo k vyzdravéni pacientky.

Kdybychom pozorovali byt jen jeden piipad takto dspésné zmény
v nddorovém procesu, bylo to hodno zdjmu. Vzdyt nikdo z nds, zvldsté
v dne$ni dobé, nevi, nebude-li podobnou pomoc potiebovat. Statistika pfi
hodnoceni dikazi je krdlovnou védecké price, spolu s odkazy. Sama studie
realitu nevytvéii, pouze ji popisuje. Realita je tedy na studii nezdvisld, ov§em
na rozdil od lidského pozndni. Skepse nds chrani pfed omylem, ale ve své
nezdravé formé je nejvétsi brzdou na cesté pozndni. Vsechny dolozené
ptipady ukazuji 1é¢ebné moznosti, které nejsou bézné.
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( N Professor Dr. Suresh Swarnapuri M.D.
— Velka Britdnie

Europe Ayurveda Academy, Cork—Ireland

\ J

Podpora mozkové vyzivy—Medhya Rasayanas
(abstrakt)

Vertikdlni reSerSe v 4jurvédské literatute odhaluje uceleny popis
skupiny 1éktt zvanych medhya, které se pouzivaji pfi lécbé psychickych
a psychosomatickych poruch. Medhya léky v zdsadé¢ podporuji intelektudlni
schopnosti a tim i dusevni zdravi. Maji vSak vyraznou tcinnost pfi lécbé
raznych psychickych poruch. Karaka Sambhita popisuje étyti 1éky, které maji
specifickou tlohu pfi podpote vyssich dusevnich funkci, a byl pro né vytvoten
termin medhyarasayana, ktery Karaka zavedl.

( N\ Prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc.
— Ceskd republika

Pedagozka, badatelka, publicistka a spisovatelka,
Praha, Cesk4 republika

\ J

Vitaminy a minerdly v prevenci a intervenci civiliza¢nich nemoci
a covidu—19

(abstrakt)

Biologické funkce vitamini a minerdld jsou velmi dobfe a detailné
dokumentovdny desitkami laboratornich i klinickych studii. V' prevenci
civilizaénich nemoci (CN) a covidu-19 nejsou vitaminy ani minerdly
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zpravidla doporucovdny. V pribéhu pandemie se vsak prokdzalo, ze Castéji
onemocni seniofi s CN. Nedostatek vitaminu D3, hoif¢iku a zinku je
mimofddné rozsifeny u populace ve vétsiné vyspélych stdtd. Otevieny dopis
vice nez 200 autort pro predstavitele zdravotnictvi a [ékafe vyzyva k okamzité
celosvétové akei pro zvyseni konzumace vitaminu D3 v boji proti covidu—19.
Uvédi, ze vys$i hladiny D3 v krvi jsou spojovdny s niz$im poctem infekci
SARS-CoV-2, nizsim poltem piipadil s véznym pribéhem onemocnéni,
omezenim hospitalizaci a sniZzenim poétu imrti. Vitamin D3 (2 000—4 000
IU denné) dokéze zastavit $ifeni ndkazy a mize fungovat jako velmi G¢innd
terapie. Nedostatek hof¢iku omezuje komplexni intervenci vitaminu D3.
Zkusenosti roku 2020 ukazuji na nedostatek zinku u pacientd s covidem—19
a na rychly d¢inek po jeho poddni. Zinek muze snizit riziko, trvani a zdvaznost
infekci SARS—-CoV-2 zejména u rizikovych skupin. Je rozumné poddvat
preventivné zinek jako doplnék stravy lidem s CN a seniortim.

Uzivéni vysokych ddvek vitamind B6, B9 a B12 bylo v mnoha klinickych
studiich ovéfeno pfi kompenzaci CN. Trio téchto vitamind muze mit
v souboji s covidem—19 mimofddnou uéinnost, protoze koronaviru
podléhaji lidé oslabeni, staif a s pfidruzenymi nemocemi. Jejich zvysenou
konzumaci propaguji odbornici z mnoha svétovych pracovist. Jsou
pfesvéddeni, ze suplementace vitaminy ze skupiny B maze byt vyuzivina jako
nefarmakologicky pfistup v pandemii covidu—19.

Prehled literatury: A. Struneckd, J. Patocka. Doba jedovd a covidovi,
294-300, ALMI. 2021.
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( Y Stephan Hein — Velk4 Britdnie

Odbornik na holistické zdravi a télesnou
a dusevni pohodu, The Genius Lounge,

LONDYN/UK

\ J

J6ga nidra — kreativni medicina

(abstrakt)

Uvod: Jéga nidra (YN) neboli “jégovy spinek” je prastard indickd praxe
védomosti (mindfulness). Navozuje stav hlubokého odpoéinku fyzického
téla a védomé mysli — a zdroven se napojuje na stavy zvyseného vnimdni
na hlubsich vrstvich védomi. Tato studie zavedend v londynské charitativni
organizaci nabizi dikazy o tom, jak YN podporuje osoby postizené HIV/
AIDS v dlouhodobém zvlddani jejich nemoci. Byla zahdjena v tinoru 2018
a pokracuje ddle.

Metody: YN umoznuje vysokou sugestibilitu — odblokovdni kreativni &4sti
mysli. Kazdé sezeni trvd 2 hodiny — sklddd se z: 1) regenera¢ni jégova praxe —
k vyvézeni autonomniho nervového systému 2) jéga nidra v délce 20-40
minut a 3) integrace prostiednictvim sdilen{ v délce 20 minut. Uéastnici si
na tuto “cestu” lehnou — pro pohodli a pocit bezpedi jsou ptikryti hiejivymi
dekami.

Vysledky: YN zmirfiuje symptomy a zvy$uje integrované dusevni a fyzické
blaho. Klienti se citi posileni, aby mohli ucinnéji zvlidat zivotni vyzvy. Pti
tomto hodnoceni kvality Géastnici navic prolomili pocity socidlni izolace —
navézali spojeni a vazby s ostatnimi. Az 90 % z nich se vyjddfilo pozitivné:
<« 2,7 ’ » <« . .o ’ » <« . b4 Y

Necitim se sdm” — “Znovu jsem se spojil sdm se sebou” — “Bavilo mé ucit se
o riiznych stavech védomi” — “Vice se uvolnit” — “Bédje¢nd lekce”.

Zavéry: Zatimco farmaceutické piipravky tspésné potladuji virovou zdtéz
— zivot s HIV nadéle vyZaduje dovednosti sebefizeni v ptipadé¢ zdravotnich
problémi zptsobenych vlivem viru a vedlejsimi tcinky 1ék. Tato situace se
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dobte hodi ke zkoumadni $ir$i terapeutické hodnoty YN, kterd by se mohla
ukdzat také jako velmi ndkladové efektivni. Dalsi vyzkum by mohl prospét
staviim, jako je Gnava — vyhofeni — nespavost — stres — strach a tzkost —
deprese — posttraumatickd stresovd porucha — trauma — chronickd bolest
a onemocnéni a posileni vrozené imunitni odpovédi. Klienti jsou vedeni
k posilujicimu pozndni, Ze uzdraveni neni nikdy vzdaleno vice nez pouhd
myslenka.

Klic¢ova slova: HIV — medicina zivotniho stylu — socidlni pfedepisovdni —
dusevni zdravi — sebefizeni — aktivace pacienta.

( N Jen YF Low — Thajsko

Bang Pa—in, Phra Nakorn Si Ayutthaya, Thajsko

\ J

Meditace vhledu: Lék na dusevni zdravi, nebo stit?

(abstrakt)

“Mysl je predchtidcem vsech nasich skute¢nosti” a préve z tohoto divodu
lidé obecné pfijimaji meditaci jako 1é¢bu TCIM pfi problémech s dusevnim
zdravim. Nicméné — je to skuteéné vielék, nebo ochrana? Tato prezentace
pfedstavuje piinosy meditace vhledu ve vztahu k problémim dusevniho
zdravi a $esty mimofddny piinos z hlediska dusevniho zdravi. Samotnd
praxe je zalozena na mentdlnim tréninku ze Ctyf perspektiv a zaznamendvéni
dusevnich nebo emoc¢nich stavl byti. Jedine¢ny prozitek této cesty do nitra
se podobd procesu vsimavosti od okamziku k okamziku. Tato cesta je plnd
myslenkovych odboéek, které by mohly odvddét od cile moudrosti meditace
vhledu. Nakonecvolba pfi rozliSovdni mezi bolesti utrpenim, nebo uvolnénim
je zdravou volbou, na kterou si mizeme odpovédét pouze my sami.
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( Y Mgr. Jiii Cehovsky — Cesk republika

Homeopat, zakladatel Autopatie, Homeopatickd
spole¢nost, Ceskd republika

\ J

Autopatie — duchovni cesta k harmonii zalozend
na homeopatickém principu

(abstrakt)

Autopatie je relativné novd metoda holistického léceni, vyristajici
z principd a praxe klasické homeopatie. Zatimco homeopatie pouzivd
informaci z pfirody, autopatie bere lé¢ivou informaci z télesného nebo
¢akrélniho systému té osoby, kterd md byt ovlivnéna. Nejcastéji z dechu,
sliny nebo 7. ¢akry, pficemz ji zjemnuje zvldstnim postupem tak, aby mohla
rezonovat s nehmotnou vitdlni silou (prdnou) léceného. Autor tohoto
ptispévku metodu rozviji po dobu téméf dvaceti let ve své praxi, popsal ji ve
svych tfech knihdch vydanych i v angli¢tiné a néméiné. Metoda je vhodnd
jak pro lé¢itelské poradenstvi, tak pro svépomoc. Jeji praktické vysledky byly
sdileny mnoha lidmi na 13 kazdoro¢né konanych konferencich. Kasuistiky
a dalsich faktografické materidly lze nalézt na strankdch Autopathy.com
(Autopatie.cz). Mezi zdkladni principy autopatie patfi individudlni piistup,
celostni pojeti, vysoko fedénd informace, domdci piiprava autopatického
prepardtu. Publikované zku$enosti zna¢ného poctu lidi ukazuji jeji moznosti
zejména v souvislosti s chronickymi potiZzemi téla i mysli. Price poradce
v autopatii je jednodussi nez v homeopatii pfedev$im proto, Ze neni tfeba
hledat similimum. Nové paradigma odkazuje k noosféfe a je charakterizovino
celistvosti ducha a téla — sem autopatie patii.
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Nora Laubstein — Némecko

Prezidentka ANME, Schéneck, Némecko
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Nosédy — zZédané pacienty, potfebné pro praktiky
(abstrakt)

Pro¢ se tak drasticky snizilo mnozstvi [é¢ebnych nosod? Pouzivdni nosod
sice nebylo oficidlné zakdzdno — nicméné vyroba a povoleni pro uvedeni
na trh splnujici vSechny predpisy jsou pro vyrobce stdle nedostupnéjsi. Lze
predpoklddat, ze vedle obav o bezpe¢nost, které jsou divodem této rigidity,
zde neni dostate¢nd vile k tomu, aby tyto produkty byly snadno dostupné
coby homeopaticka 1é¢iva. A jak reaguji vyrobci v Némecku nebo v jinych
zemich EU? Vyrobci jiz z finanénich divodt nemohou vyhovét zvy$ujicim
se pozadavkiim Gfadll a spole¢nosti tak musi budto omezit, nebo ukoncit
sortiment a distribuci nosod. Zbyvaji pouze nosody, jejichz objem prodeje
je dostatecné vysoky na to, aby kompenzoval ndklady na vyrobu a testovdni
kvality. Nemélo by se na [écbu nosodami pohlizet jako na prostiedek [écby
nehmotného kulturniho dédictvi stejné, jako je tomu u vétsiny piirodnich
lé¢ebnych systémil a metod — klasické jednodruhové homeopatické 1é¢by se
vsemi jejimi lé¢ebnymi produkty, kterd je kulturnim dédictvim tak, jak je
definuje UNESCO? Pouziti nosod je nedocenitelné v 1é¢bé po celém svéé
amélo by byt nadéle dostupné a vyuzitelné i v budoucnu. Jaké jsou perspektivy
vyuziti nosod? Jsou nezbytnou souddsti jednodruhové homeopatické
lé¢by chronickych onemocnéni, a pokud jsou nosody zahrnuty jako
lé¢ebny prostredek, je taktéz lepsi prubéh lécby nepfenosnych nemoci.
Navic zvySujici se rezistence k antibiotikiim/antimikrobidlni rezistence
(AMR) a pfitomnost novych mikrobdi a nemoci znamend nutnost sniZeni
a potirdni jejich mnozeni a dopadi. Nosody jsou dilezitym pomocnikem
v podpofe zdravi a 1é¢bé pacientt. Je tudiz naléhavé nutné revidovat
a pfeformulovat oficidlni pozadavky tak, aby pozitivné podporovaly rozéifeni
namisto potla¢eni moznosti nosody nabizet a vyuzivat.
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( \\ Mgr. Miloslava Rutové — Ceskd republika

Facilitdtorka a terapeutka Kineziologie One Brain,
poslankyné Parlamentu Ceské republiky

\ J

Kineziologie — nekone¢né moznosti
(zkrdceny ptispévek, redakéné upraveno)

Spole¢nym znakem Alternativni a komplementdrni mediciny je, Ze metody
nejsou otestovdny na ¢innost zpusobem, jak je obvykly v klasické mediciné.
WHO, které je vyznamnou autoritou v oblasti vefejného zdravi, se TCIM/
CAM vénuje dlouhodobé — poskytuje napftiklad informace o postaveni
alternativ ze 123 zemich svéta. CR je bohuzel mezi zemémi, ze kterych se
nepodafilo ziskat spolehlivé informace. Ptistup Evropského parlamentu je
ptiznivy, vidy byla zddraznovina potfeba kvalitniho vyzkumu, bezpecnosti
a Gcinnosti jednotlivych alternativnich metod, jejich ndsledné uzndni
a legislativni zakotveni, za¢lenéni systému CAM do systému zdravotni péce.

V Evropském parlamentu maji zdjmovou skupinu pro CAM, podobné
je tomu i v jinych clenskych stdtech unie. Je chybou a handicapem, Ze pfi
¢eském Parlamentu takovd skupina neni. Pfitom zdjem ob¢ani o alternativni
medicinu je enormni. Na Peti¢ni vybor Parlamentu dorazila petice s vice nez
40 000 podpisy zddajicimi oficidlni uzndni netradi¢ni mediciny. V soucasné
dobé se skupina poslanct snazi ziskat informace ze zemi, kde takové skupiny
maji, s cilem zalozit podobnou skupinu i u nis. Generélni feditelka WHO
Margaret Chanova:“Tyto dva systémy alternativni a zdpadni mediciny
nemusi byt v rozporu, v kontextu primdrni zdravotni péce se mohou
vzdjemné prolinat v blahoddrné harmonii, vyuzivat téch nejlepsich vlastnosti
obou systémil a vyvézit urcité nedostatky obou z nich. To vse se v§ak nestane
samo od sebe. Musi byt ucinéna cilend politickd rozhodnuti. Je v§ak mozné
tohoto rozhodnuti s spéchem dosdhnout.“ I tomu, aby byla slova generalni
feditelky naplnéna, slouzi Mezindrodni kongres zdravi. Je zde spusténa do
ostrého provozu celoevropskd a celosvétova databdze Platforma 2020 Praha.

Jejim cilem je umoznit vSem, kdo praktikuji tradi¢niialternativni medicinu,
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moznost setkdvani, sdileni informaci a podobné. Platforma zahrnuje vechny
obory TCIM/CAM, aby mohl odbornik i laik ziskat a vyuzivat informace
v oblasti nemedicinskych terapii a holistické [écby. Jde o to poskytnout vsem
vyhodnou a svobodnou spolupréci, vzdjemnou prdtelskou podporu — bez
jakékoliv cenzury — ku prospéchu potfebnych a nemocnych lidi.

Kineziologie — nekoneéné moznosti

Cilem kineziologie je zlep$ovat kvalitu Zivota clovéka. Prispivd k vnitini
transformaci — dokdze pomoci riiznych technik a korekei odstranit traumata
z détstvi — dospivéni i dospélosti — které se projevuji jako psychickd nebo
fyzickd zdcéz.

( Y\ Maria Georgopoulou, ND — Recko

Reckd asociace kvétovych esenci, Recko

\ J

Kvétové esence za soucasné covidové krize
(zkrdceny ptispévek, redakéné upraveno)

Plasobeni kvétinovych esenci spoéivd v tom, Ze zvySuji naSe vibrace
7 ./ v 7 AR ’ 7 ’ ./ Ve Ve
a oteviraji nase kandly pro pfijeti duchovniho Ji. Zaplavuji nasi pfirozenost
Ve ’ v . ./ ’ ’ ’
urditou ctnosti, kterou potiebujeme, a odplavuji z nds poruchy, které ndm
skodi. Skute¢né uzdraveni nastdvd po zméné pohledu, klidu mysli a vnitiniho
stésti. Vétsina nemoci moderniho lidstva md pivod v emoc¢ni roviné, v roviné
nevédomych emoci a subjektivnich reakei, které jsou bud zablokované nebo
24 B4 . /’ 7’ . ’ 7 . 7
prilis stimulované. To vede ke zkresleni energetickych vln a tim negativnim
staviim jako je strach, nendvist, zdrlivost, netrpélivost, obavy a tak ddle, kdy
pusobi nejprve prostfednictvim éterické roviny na nervovy systém lidského
téla a pozdéji na dal$i orgdny. V prezentaci je uvedeno, jak posilit nasi mysl,
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télo a dusi vaci panickému strachu a obsedantnim myslenkdm, zoufalstvi
apod., které v lidské spolecnosti vyvolalo obdobi covidu.

e N\ Carol Ann Hontz, B.S., M.Ed. - USA

Autorka a  ulitelka  vefejné  predndSejici
o  specializované  kineziologii.  Certifikace
v Montessori pedagogice, Gouldingiv proces pro
rozhovor s détmi ve spanku, IJACT (Mezindrodni

asociace poradct a terapeutt), New Jersey, USA

Poznejte svou pravdu

(abstrakt)

Uvod

Neddvné globalni uddlosti vedly k velkému nértstu strachu a Gzkosti mnoha
lidi. Jak se s tim mUZeme vyrovnat a kam se miZeme obrdtit pro pravdivé
odpovédi? Skryvaji se odpovédi v kazdém z nds? Tato situace pfiméla mnohé
z nds k hlubokému pohledu do vlastniho Zivota. Divime se do oblasti svého
nekoneéného potencidlu, nebo nds blokuji nase vlastni chybné predstavy
a lzi, kterym jsme uvéfili a které nds omezuji v kontaktu s nasim nekoneé¢nym
potencidlem? Velké otdzky, které mohou vyvstat, jsou ndsledujici: Kdo jsem?
Co déldm se svym zivotem a mdm néjaky vyssi cil? Co manifestujeme ve
svych Zivotech soukromé a kolektivné/globdlné v tomto zvldstnim nédroéném
obdobi? Narodili jsme se jako tvir¢i bytosti. Za co jsme osobné a globdlné
zodpovédni?

John Keats to vystizné vyjadfil v “Odé na feckou urnu”: “Krésa je pravda,
pravda krdsa, — to je vSe. Vy na zemi zndte a vite vSe, co zndt potfebujete.”

V poslednim roce a pul jsem strévila sviij hlavni pracovni ¢as zkoumdnim
pravdy o na$i situaci a také zkoumdnim toho, kdo jsou hlavni aktéfi této
situace ovlddajici lidstvo po generace, po tisicileti. Podle mého vyzkumu
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jsem zjistila, Ze nékteré z téchto organizaci se moznd podileji na samotném

zdkladu pldnovdni a provddéni bolesti a utrpeni ve svété jiz velmi dlouho,

nejen v poslednim roce a pul. Jsem si jista, ze v téchto organizacich jsou velmi

dobfi lidé, ktefi to mysli dobfe, ale neznaji zdkladni pravdu. Nékteré z téchto

organizaci ndm mohou slibovat “kli¢e od kralovstvi” sldvy, bohatstvi, moci,
7 . .o . ’ 7 /4 v

pokud se podvolime jejich diktdtu kontroly; vzddme se své duse.

Prostfednictvim specializované kineziologie miiZzeme pomoci svalovych
testtl zkoumat, kdy jsme se ve svém Zivoté rozhodli vzdat se své moci a podridit
se autorité, kterd nds chce ovlddat. Kdy jsme ztratili své vnitini védéni?
V kazdém z nds je tichy, maly hldsek, ktery je nasim vodicim systémem, nasim
mordlnim kompasem. Na nasich sezenich se vracime pfesné do té prvni doby
a velmi snadno a neinvazivné uvolnujeme blokddy.

M¢ vnitini védéni mé vede k pravdé.
Svoboda

Jako tvofivé, svobodné lidské bytosti se rodime s témito prirozenymi
prdvy: mdme nezadatelnd prdva na Zivot, svobodu a hleddni $tésti. Ta jsou
obsazena v prvnich deseti dodatcich tstavy Spojenych stdtd, které vychdzeji
z univerzdlnich zdkond. Patfi mezi né svoboda projevu, tisku, ndbozenstvi,
shromazdovdni, pravo na rozdéleni vlady, zdkaz krutych a neobvyklych trestt,
zékaz porusovani cizich pridv a mnoho dalsich. Pokud jsou ndm tato prava
odebrdna, zistdvime jako prézdné skofdpky. Stali bychom se otroky, ktefi by
odpovidali diktdtu nékolika pdnt nahote.

Albert Einstein prohldsil: “Vse, co je skute¢né velké, vytvéii jedinec, ktery
miiZe pracovat svobodné.”

Kdy jsme se vzdali svého prdva svobodné pracovat? Mizete upfimné
prohldsit, véfit, zit a zndt ndsledujici tvrzeni? Musime odstranit vSechny

bloky, které ndm brani v nasich zdkladnich svoboddch a pravech.

Narodila jsem se jako svobodnd, lidskd bytost a svobodnou ztstdvam.
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Tvorivost

Neproddm svou dusi za sldvu, bohatstvi, moc, abych se stal otrokem. Jako
tvofivé bytosti svétla jsme zde na Zemi, abychom pomdhali a podporovali
vyvoj lidstva v tomto vyjimeéném obdobi pfilezitosti. Musime zodpovédné
hledat a pozndvat pravdu a pravda nds ucini celistvymi... pravda o nasem byti,
pravda o tom, ze jsme tvirci bytosti. Kdyby finance nebyly problémem, coz
v novych casech v dobé Prechodu k velikosti nebudou, co byste chteli v tomto
Zlatém véku délac? Jak vypadd a jak se citite, kdyz zijete sviij sen? Kdyby
neexistovaly zddné zdsadni bloky, které by brdnily vytvofeni a projeveni
vaseho nejvétsiho snu, jak by to vypadalo a jak byste se citili?

Jsem tvofivd bytost svétla, kterd ve svété projevuje sviij Nekoneény
potencidl.

Sluzba lidstva

Jak to, co déldte, prospivd druhému a/nebo prospivd vétsimu lidstvu? Déld
vam to radost? Déldte to bez ndmahy a s va$ni? KdyZ se rdno probudite,
motivuje vds vaSe price k tomu, abyste vstali z postele a zacali svij Gzasny
den? Pitahuje k vdm tato podpora, systém i klienty/prdtele, ktefi z vasi prace
maji prospéch? Mite pocit, Ze ve svété néco ménite? Jste naplnéni ldskou,
kdyz slouzite lidstvu? Zijete zcela v pfitomném case, kdyz slouzite lidstvu,
a energie proudi celou vas$i bytosti? Mdte pfi sluzbé lidstvu pocit vnitiniho

klidu?

Moje price mi déva velky klid v pfitomném case, kdyz slouzim lidstvu.
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( N\ Dr. rer. nat., Dipl.—Biochem. HP Karin Lenger Dr.
— Némecko

Institut pro védeckou homeopatii, Offenbach,
Némecko

\ J

Homeopatick4 wi¢innost podle principu fyzikdlni rezonance

(abstrakt)

Homeopatie je povazovdna za humbuk. Vysoce zfedéné a potencované
homeopatické léky neobsahuji zidnou molekulu. Karin Lengerova objevila
pomoci dvou védeckych rezonan¢nich metod dosud neznimé magnetické
fotony ve vysokych homeopatickych potencich. Pomoci Teslovych plochych
civek a opozdéné luminiscence bylo mozné zméfit hladiny vysokych
homeopatickych potenci a frekvenéni spekerum.

1. Kvantové—fyzikilni model zdravi a nemoci vypracoval kvantovy fyzik
Popp na zdkladé nositeld Nobelovy ceny Einsteina a Frohlicha — veskerd
hmota se sklddd z baliku elektromagnetickych vln, zdravy organismus
obsahuje specifické spektrum frekvenci a nemocny organismus pfijima nebo
vyzatuje piili§ mnoho fotond, jeho frekvencni vzorec se méni a nékteré jeho
biochemické drdhy se pfevddéji do patologickych stavi.

2. Magnetické fotony podobnych homeopatickych lékiit mohou obnovit
zdravy frekvenéni vzorec uplatnénim mechanismu fyzikalni rezonance. Léky
musi mit stejné frekvence jako nemocny clovek. Pak dojde k regulaci na
normdlni biochemickou drihu.

3. Homeopat provede anamnézu — shromdzdi psychické a télesné symptomy
pacienta a nahlédne do jeho laboratornich hodnot. Repertorizaci se najdou

odpovidajici léky.
4. Hahnemann (1755 - 1843) intoxikoval zdravé dobrovolniky
a zaznamendval toxikologické symptomy, které vyustily v obraz piiznaki. Pri
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této kontaminaci se normélni biochemické drdhy preménily na patologické
v zdvislosti na konstituci dobrovolnika. A naopak, vysokd potence toxini
symptomy vylécila. Vysoce potencované substrity — inhibitory a enzymy
nemocnych biochemickych drah mohou vylééit vse.

5. U dobrovolnika se intoxikaci vyvinuly frekvence I — V. Pacient se symptomy
stejnymi jako u dobrovolnika md frekvence I — V. Homeopatické frekvence
podobnych [éka jsou I — V. V tomto piipadé lze uplatnit princip rezonance.

6. Zavér: Homeopatii Ize aplikovat podle biochemickych zdkont a fyzikdlniho
principu rezonance.
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Panel — Pfinos v pandemii covidu-19

e N Dr. Anju Sathian — Indie

Lékaisky pracovnik, Iniciativa vefejného zdravi
pii AYUSH, Vaidyaratham P S Varier Ayurveda
College, Kottakkal

Spoluautofi: Dr Dinesh K S (profesor a vedouci
katedry Koumarabhritya, Vaidyaratnam P S
Varier Ayurveda College, Kottakkal), Dr Nazeema P K (profesor, katedra
Koumarabhritya, Vaidyaratnam P S Varier Ayurveda College, Kottakkal), Dr.
Archana Madhavi (rezidentni lékaf, katedra Koumarabhritya, Vaidyaratnam
P S Varier Ayurveda College, Kottakkal)

\ J

Utinek djurvédského 1ékatského protokolu pii 1é¢bé opakovanych
infekci hornich cest dychacich v rdmci Vlddniho programu Iniciativy
verejného zdravi v okrese Malappuram v Kerale

(abstrakt)

UVOD: Termin imunita se stal hlavnim tématem diskusi po vypuknuti
epidemie COVID- 19. COVID -19 rozsifil terminologii imunity i mezi
béznou vefejnost. Rekurentni infekce hornich cest dychacich [RURTI]
lze povazovat za standardni klinicky ndstroj pro posouzeni imunodeficitu
u déti, ktery predstavuje zdtéz v podobé vysokych ndkladt na zdravotni
péci a absenci ve skole. Lécba a udrzeni RURTT zahrnuje sprévné vytvoreni
imunity. Program byl formulovin ministerstvem AYUSH pod indickou
vlddou jako souddst programu iniciativy vefejného zdravi (PHI) ve Vengara
block Panchayath — Kerala — md nékolik vicestrannych programu na lééeni
RURTIL. Tento ¢ldnek odhaluje hodnoceni tc¢innych zmén u déti s RURTI

v dtsledku 1ékatské intervence.

CILE A UKOLY: Priméarn cil: Gplné vyléceni RURTT dosazenim odpovidajici

imunity s ohledem na klinické parametry u vybranych skolnich déti.
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METODIKA: Pro studii bylo vybrino vSech 7 pancajdtt spadajicich pod
Vengara Block Panchayath. Metodou losovidni bylo vybrdno 16 skol jako
celky. Primdrni screening byl proveden u vSech zdka ve vékové skupiné
3-10 let. Pozdéji byly v kazdé skole provedeny lékaiské tdbory a zafazeni
zici byli konzultovdni lékaiskym tymem projektu. Vybranym pfijemcim
byla klinicky diagnostikovina RURTT a byly jim distribuovadny léky podle
djurvédské epistemologie. V Castych intervalech pokracovala distribuce 1éka
po dobu Sesti mésici a kazdy mésic bylo provedeno hodnoceni pomoci
strukturovaného dotazniku.

VYSLEDKY: Na konci $estého mésice — horecka — ryma — kychdni a svédéni
v krku — nose a oéich se zmirnily u 99,45 %. Bolesti hlavy, kasel a chrapot
hlasu se zmirnily na 100 % a dus$nost se sniZila na nulu z pocdte¢nich 21,66

%.

ZAVER: Ajurvédské léebné protokoly jako soutdst programu PHI
jsou u¢innou lécbou RURTT u vybranych $kolnich déti z Vengara Block
Panchayath v okrese Malappuram — Kerala.

( N Dr. Revathy Prasad, BAMS - Indie

Vlddni djurvédskd univerzita, Tripunithura, Kerala,
Indie “ARPANA”, Velloorkunnam, Muvattupuzha,

Ernakulam district, Kerala, Indie

L ) Spoluautofi: Dr.K.Murali (emeritni  profesor

a vedouci katedry, katedra Kayachikitsa (vSeobecné
lékatstvi), VIddni djurvédskd univerzita, Tripunithura, Kerala, Indie)

Odolnost “hostitele” viici chorobnému “prostiedi” v éfe
bezprecendentnich pandemii — zkoumdni konceptii védy o zivoté

(abstrakt)
Agens — hostitel a prostiedi —vzdjemné plsobeni téchto tif prvka je pro
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vznik epidemie nepostradatelné. V soucasné éfe pandemii —agens vzdy existuje
v tomto choroboplodném prostfedi, aby napadl hostitele (zde — ¢lovéka).
Proto jedinym zpiasobem, jak se vyhnout nebezpedi, je zabrdnit jejich
vzdjemnému pasobeni tim, Ze hostitel bude vidi infekcim odolny, tj. posilenim
imunity. Jestlize sou¢asnd véda povazuje imunitu za interakci mezi antigeny
a protildtkami, tak véda o zivoté — djurvéda — na ni pohlizi z jiného tGhlu. Podle
djurvédského pohledu imunita neni omezena pouze na obranyschopnost
organismu proti ptivodcim nemoci, ale symbolizuje stav pevného zdravi- .
Samavasta (normélni stav) Désa — (télesné $tdvy) Dhétu (télesné tkdn¢) —
Malas (odpadni ldtky) — spravné fungovani Srott (cirkula¢ni kandly) — a silny
Agni (travici ohen). Samjak ahdra (vyvdZend strava) — Vihdra (sprdvny rezim)
a Viddra (dobré myslenky) zabraniuji ttoku nemoci. Ajurvéda md potenciil
pro vytvofeni zdravého téla jiz od jeho oznaleni jako” foetus — plodu”,
prochdzejiciho rliznymi fdzemi Zivota. Péce pfed a béhem poceti — poddvéni
specidlnich [é¢ebnych piipravki oznacovanych jako Prakara jéga v détském
véku (které lze povazovat za obdobu ockovacich ldtek) — Dindc¢drja (denni
rezim) — Rituédrja (sezénni rezim) — Sadvritta (kodex chovani) a Rdsdjana
(omlazovaci praktiky), které je tieba dodrzovat v dospélosti, jsou djurvédské
zpusoby, které stoji za vytvofenim zdravého lidstva. Sprévné dodrzovdni
djurvédského zpusobu Zivota jiz od poldteéniho obdobi Zivota — muze zcela
jisté vytvofit zdravé lidské télo, které nebude ani ttodistém mikrobidlnich
onemocnéni. Praktikovdni djurvédského zplisobu Zivota spolu s ochranou
matky pfirody muze udrzet mikrobidlni “tragédie” na uzdé.
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(" N\ Dr Amrutha. A — Indie

Vlddni 4jurvédskd lékarskd univerzita v Mysore,

Amrutham, Arakkinar, kerala

Spoluautofi: Anupama Krishnan (docentka, Dept
of Swasthavritta VPSV Ayurveda College Kottakkal,
Kerala, Indie)

Pohled z ptaci perspektivy na rekonvalescen¢ni péci po prodélani
covidu —19; Uvod do 4jurvédy
(abstrakt)

Svét bojuje s pandemii covidu—19 od jejtho vzniku v Ciné v prosinci 2020.
Kromé ddajné morbidity a mortality pfedstavuje znaénou hrozbu moznost
nového rozdifeni viru, zejména kvili expozici viru nedbalosti. Ajurvédské
zdravotni regeneracni a podpuirné metody pro obdobi rekonvalescence
mohou byt zkoumdny, nebot existuje pfesvédcivy tlak zejména na vSechny
sektory zdravotnického systému, aby pruzné reagovaly novymi myslenkami
— koncepty a metodami k posileni obranného mechanismu téla. Cilem je
prozkoumat a navrhnout koncepci rekonvalescentni péce po covidu—19
zalozenou na zdkladnich 4jurvédskych principech. Soubor zkoumanych
materidld obsahoval piehled konceptu Parihara Kala (rekonvalescence)
a Jwara (sit hore¢natych stavit) v klasickych djurvédskych textech Charaka —
Susrutha a Astanga Hrudaya. Nisledovalo vyhleddvani v databdzi PubMed
pomoci klicovych slov: COVID-19 — SARS - rekonvalescence — imunita —
vyziva— podpora zdravi — Vyadhikshmatva — Bala— Ojas — Dinacharya — Jwara
— Samsarjana a Jéga. K vytvorfeni koncepéniho rimce bylo pouzito schéma
sestdvajici z kompilace relevantni literatury v souvisejicich ¢lancich a knihdch.
Spolu s zivym popisem COVID — 19, piibuznych témat a charakteristik bylo
vynaloZeno usili na vytvofeni vlastnosti — piinost rekonvalescenéni péce.
Sestavené vlivné faktory v rekonvalescenci jsou: Agni — Sréta — Amapacana
— Vyadhik$matva — Bala — Ojas — Dzvéra Cikitsa — Punaravartaka Dzvira
— Samsard?ana a pitbuzné postupy Ritu Sandhi — Ksutvegadharana Cikitsa
a Padamsa Abhjdsa. Metody zahrnuji stravu — procedury — psychologickou
pomoc — jégické modality — rezim chovidni — dopliiky a Rasajanu. Vznikajici
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djurvédskou rekonvalescen¢ni péci po prodéldni covidu—19 je tieba zkoumat
pomoci observacnich a experimentilnich studii.

Klic¢ova slova — COVID-19 — rekonvalescence — Vyadhikshmatva — Bala —
Rasayana — Jwara

( 7\ Dr Shahnaz Fathima A — Indie

Student  posledniho  postgradudlntho  ro¢niku,
katedra Swasthavritta, VPSV Ayurveda College,
Kottakkal, Kerala, Indie

Spoluautofi: Dr Sowmya C Nair (odbornd
asistentka, katedra Swasthavritta, VPSV Ayurveda
College, Kottakkal)

Stigma souvisejici s COVID 19 mezi djurvédskymi lékafi
— priifezovd studie

(abstrakt)

Stigma lze definovat jako oznaceni hanby spojené s uritou okolnosti —
vlastnosti nebo osobou. MiiZe zhorsovat socidlné — ekonomicko — psychickou
a fyzickou oblast vefejného zdravi. Mimorddné uddlosti v oblasti vefejného
zdravi, jako je Covid 19, jsou vétSinou stresujici situace, které vytvdfeji stigma
mezi lidmi a komunitami. Kdyz si Covid 19 vybral svou dan a pocet pacientt
prudce vzrostl, obéti stigmatizace se stali nejen pacienti, ale také jejich
osetfovatelé a zdravotnicky persondl. Prafezovych studii, které hodnoti vyskyt
stigmatizace u zdravotnickych pracovnikil, je dostatek — ale zddné studie
o djurvédskych lékafich nejsou k dispozici. Cilem této studie je prozkoumat
stigmatizaci souvisejici s COVID 19 u djurvédskych lékait béhem pandemie

COVID 19.

Cil: Vyhodnotit stigma spojené s koronavirovym onemocnénim 2019

( COVID 19 ) mezi djurvédskymi lékafi.
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Metodika: Provedli jsme prifezovou studii pomoci dotazniku na stigma
mezi zdravotnickymi pracovniky prostiednictvim online platformy — 4.
Google Form u 100 djurvédskych lékait pracujicich ve stdtnich i soukromych
nemocnicich. Odpovédi byly shromdzdény a statisticky analyzovany.

Vysledky: Piestoze djurvédsti 1ékaii nesméli byt pfimo zapojeni do pfipadi
s COVID 19 — 17 % trpélo zdvaznou mirou stigmatizace.

Zavér: Komplexni a $iroce pojaté porozuméni stigmatizaci souvisejici
s Covid 19 mezi lékafi pomuze vyvinout Uc¢inné strategie zaméfené na
stigmatizaci ve zdravotnickych zatizenich.

Klic¢ova slova: Stigma — Covid 19 vztahujici se ke stigmatu — Zdravotnicti
pracovnici — Ajurvédsti 1ékari

( 7\ Ranjan Amin, MBA MSc PgDip BSc
— Velk4 Britdnie

Ajurvédsky praktik, Ayurvedic Health London,
Londyn

Lécba dlouhého covidu prostiednictvim djurvédy

(abstrakt)

Béhem lockdownu jsme se zaméfili na 45 pacientl s Covidem 19, keefi
k ndm pfisli z fad prdtel, rodinnych pfislusnika a dal$ich pacientti. Pomohli
jsme jim zvlddnout aktivni prabéh nemoci i ndsledné zotaveni se z Covidu—19.
Zotaveni se z Gnavy — nechuti k jidlu — $patného spanku — bolesti na hrudi
— neschopnosti dychat — ztrdty chuti — sluchu a mnoha dal$ich problému.
Nasim cilem bylo vyuzit djurvédsky rezim a zejména pomoci terapie rasajana
pro “dlouhodobé onemocnénim Covidem®. Pomoci djurvédskych rezimu
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— zejména terapii Rasayna ziskat zpét rovnovdhu a dlouhovekost zivota.
Kombinaci meditace — rozjimdni — jako vychoziho bodu pro zlepseni
spankového rezimu — pozitivntho ndhledu — a také dietnich metod s urcitymi
jemnymi djurvédskymi ¢aji. Pouzitim djurvédskych 1é¢ivych bylinnych oleji
pro lécebné masdze — jégovych praktik a jégovych dsan se ndm podatilo
zlepéit kvalitu procesu uzdravovdni, véetné pozitivniho mysleni. Kombinaci
dalsich djurvédskych prostfedki jsme ddle umoznili mnoha pacientim snizit
Cetnost dalsich chorob. Pfinést harmonii — rovnovéhu — pohodu — a sebetctu.
U pacientll probihalo zotavovdni rozdilné. Neéktefi se uzdravili béhem
6 tydnt, zatimco jini az za nékolik mésict. Dalsi jsou doposud na cesté
k uzdraveni — jednd se o 4 az 5 pacientd, jejichz hlavnimi problémy jsou
Uinava — vycerpani — neschopnost cvicit a zména stravovacich ndvyki.

r N Yehuda Tagar — Slovensko
Mezindrodni institut psychofonetiky, Bernoldkovo,
Slovensko

Y y,

preziti a rist po pandemickém lockdownu

(abstrakt)

Soucasnd pandemie, kterd postihuje vSechny zemé svéta, ovliviiuje kazdou
komunitu — pracovi§t¢ — domdcnost — rodinu — i jednotlivce vSude na
svété. Vsude jsme nuceni k lockdownu s neustdle ménicimi se nafizenimi.
Vsechno se tim méni. Probouzi v kazdém jednotlivei i v kazdém vztahu to
nejhorsi i to nejlepsi. Na otdzku, jak ji prezit — kazdy uz musel najit odpovéd
— ale je mozné to zlepsit. Na otdzku, jak ji vyuzit — jak na ni vyrast — jak ji
pfeménit v silu — chceme pfispét v tomto semindfi. V pfedni linii prevence
a zdpasu s touto pandemii je sila osobniho imunitniho systému. Kazdy
z nds k tomu muiZe pfimo pfispét. Je védecky prokdzdno, ze “stres oslabuje
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imunitn{ systém”, jak uvddi Americkd psychologickd asociace. Lidstvo je zcela
vystresované — 80 az 86 % pracujicich na pracovisti trpi chronickym stresem.
S pomoci psychofonetiky jsme objevili hlavni lécitelné stresové faktory, které
Ize piekonat kvalifikovanym postupem: strach — tzkost — panika — hnév —
z438t — negativita vi¢i sobé i druhym — konflikty — pfepracovanost — sebe
zanedbdvdni — sebekritika — beznad¢j — deprese. Tyto faktory snizuji nasi
imunitu a — potenciondlné — jsou pod nasi kontrolou. Lidskd tvofivost muze
na zéklad¢ pozitivni dynamiky posilovani vlastni imunity zaéit pouzivat novy
zivotn{ styl nastoleny lockdownem k zavddéni novych zpusobt transformace
— zlepSovdni a inovace profesniho — rodinného a osobniho Zivota.
Psychofonetika je metoda sebepozndni a sebekontroly, kterd lidem umoziuje
identifikovat a transformovat psychické stresové faktory, které oslabuji jejich
imunitu. Umoznuje lidem stdt se svymi stresovymi manazery — samoléciteli
a kreativnimi inovdtory.

(" \ Prof. Bruno Renzi — Itilie

Profesor rehabilita¢ni psychiatrie na Mildnské
univerzit¢ — Spolufedite] Maharishi College for
Perfect health ve Vlodropu v Holandsku, Maharishi
College for Perfect health, Milano

\ J

Mabharisiho 4jurvédska integrovand medicina — preventivni integrovany
pristup ke covidu 19
(abstrakt)

Zdravi je vysledkem kiehké rovnovahy, kterd zahrnuje duchovni, psychicky,
fyzicky a socidlni rozmér. Do této kiehké rovnovahy zasahuji razné faktory —
genetické, environmentdlni, behaviordlni, zivotni styl, preventivni program
a kvalita zdravotnich sluzeb. Tradi¢ni medicina a CAM jsou stéle vice
zavddény do preventivnich programt a do vsech rovin ndrodni zdravotni
a sanitdrni péle. Autor predstavuje integrovany djurvédsky medicinsky
piistup k zvldddni stresu a mirné dzkosti v pandemii covid 19.
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Panel — Tradi¢ni i moderni 1é¢ebné postupy

( N\ Dr Krishnendhu C - Indie

Mladsi vyzkumny pracovnik, VPSV  Ayurveda
College Kottakkal, Kerala, Indie

Spoluautofi: Dr. Dinesh KS (profesor a vedouci
Katedry Kaumarabritya), Dr. Geethu Balakrishnan
(Senior Research Fellow, EMR Project, VPSV
Ayurveda College Kottakkal)

Role djurvédskych polyherbélnich 1é¢iv v 1é¢bé dysbiézy u déti
s poruchami autistického spektra (PAS)
(abstrakt)

Uvod: Porucha autistického spektra (PAS) je geneticky podminénd nervové—
vyvojovd porucha mozku, kterd se projevuje omezenymi, opakujicimi se
vzorci chovdni, zdjmy a ¢innostmi nebo pretrvdvajicimi deficity v socidlni
komunikaci a socidlni interakci. PAS jsou charakterizoviny mnoha
raznymi klinickymi endofenotypy a jsou potencidlné spojeny s urcitymi
komorbiditami. Déti s PAS jsou vice ohrozeny gastrointestindlnimi (GI)
poruchami. Priciny gastrointestindlnich obtiZi jsou nejasné — za jednu z nich
se vSak povazuje dysbioza.

Cile a tkoly: Posoudit Gc¢innost polyherbdlnich djurvédskych 1ékt a zdsad
zivotniho stylu pii lécbé gastrointestindlnich obtizi u déti s PAS.

Metodika: 60 déti s PAS bylo randomizovino do dvou skupin. Intervence trvala
celkem 30 dni se tfemi koly hodnoceni: vychozi (0. den), prabézné (30. den)
azdveére¢né (60. den). Testovand i kontrolni skupina dostdvaly multidisciplindrni
terapii a testovand skupina navic dostdvala djurvédské polybylinné prepardty
a pokyny k vyzivé a Zivotnimu stylu po dobu 30 dni. Vysledek byl proveden
pomoci méfeni indexu zdvaznosti GI a sekvencovdni 16SrRNA.
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Vysledky: Byly zaznamendny vyznamné zmény primérné hodnoty indexu
zdvaznosti Gl u testované skupiny ve srovndni s kontrolni skupinou.
Pramérny rozdil, ke kterému doslo mezi vychozi a zdvére¢nou fizi, byl
u kontrolni skupiny 1,069, zatimco u testované skupiny byl 2,857. Vyznamn4
zména byla pozorovdna i v mnozstvi mikrobioty v testované skupiné.

Diskuze: Byl pouzit kompozitni index zdvaznosti GI navrzeny na zdkladé
devitipolozkové hodnotici skdly zalozené na proménnych zahrnujicich zdcpu,
prijem, pramérnou konzistenci stolice, zdpach stolice, plynatost, bolest
bficha, nevysvétlitelnou denni podrizdénost, noc¢ni probouzeni a citlivost
bficha. Velké mnozstvi literatury potvrzuje vliv stfevni dysbiézy na zévaznost
autismu. Mikrobiota jako hlavni komponent stfevni fléry hraje velkou roli
v mnoha symptomech pozorovanych u déti s poruchou autistického spektra.

( N\ Gordon Brennan — Velka Britdnie
BAVA, Britskd asociace pro Védskou astrologii,
Southend—on—Sea, Essex, Velk4 Britdnie

Y y,

Jyotish a pandemie
(abstrakt)

Jyotish — starovékd indickd astrologie zndmd jako oc¢i Védy, muze také
poskytnout vhled do zdravi a nemoci. Pokud se planety v astrologickém
horoskopu nachdzeji v negativnim postaveni, miize to naznacovat $patny
zdravotni stav. Slunce je hlavni planetou zodpovédnou za zdravi. Jupiter
— zvany Jiva — pfedstavuje Zivot jako takovy a Mésic miize predstavovat
télo a osvobozeni od nemoci. Kdyz je tedy nékteré z téchto nebeskych
téles ohrozeno, hrozi zdravotni riziko. Existuje diagram, ktery astrologové
pouzivaji kazdy rok, s jehoz pomoci je mozné zkoumat takovd nebezpedi pro
cely svét. Ukazuje situaci s ohledem na jednotlivé zemé. Nazyvd se diagram
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Chaitra Shukla a sestavuje se vzdy na jafe pfi novoluni ve znameni Ryb.
Tyto informace byly tradi¢né poskytovdny panovnikiim, aby jim pomohly
napldnovat nadchdzejici rok — $lo tedy obvykle o tajnou zdleZitost. V dnesni
dobé je k dispozici u nékterych astrologhi na internetu, obvykle véak najdete
pouze pojedndni o aktudlnim nebo pfiStim roce. V minulém stoleti byla
hlavnim zdrojem pandemii Cina. Piedstavim sviij vyzkum péti ptipadi od
roku 1956 do roku 2019 — kdy zacala sou¢asnd pandemie — abych ukdzal, jak
se podobné astrologické faktory opakuji.

(" Y\ Dr. Neena Ravindran BAMS (MS)! — Indie

Spoluautofi: Dr Ashwini B N?, Dr K Sivabalaji’
Studentka prvniho postgradudlniho roc¢niku’,
Docent(ka)?

Department of Salakyatanta, Amrita School
Of Ayurveda, Kollam, Kerala

\ J

Utinnd lé¢ba otomykézy pomoci postupu Nirgundyadi Tailam
Karnapooranam

(abstrakt)

Houbovi infekce zevniho zvukovodu je zndm4 jako otomykéza. Prevalence
otomykézy je 5,2 % ve svété a9 % v Indii. Mezi bézné houby patii Aspergillus
a Candida, které jsou castgj$i v jiznich édstech Indie. Standardni pédi je
lokdlni debrimentace — lokdlni a systémovd antimykotika. Dlouhodobé
uzivdni antimykotik vede k rezistenci na antibiotika a samo o sob¢ bude
predisponujicim faktorem. Proto byla provedena tato studie s cilem najit
lepsi alternativu ke standardni pé¢i.

Bylo vybrdno 30 pacientd ve véku 18 az 50 let obou pohlavi s pfiznaky
bolesti ucha, zalehnuti ucha, pruritidy, svédéni, s pfitomnosti bilé nebo
¢erné houby v uchu. Pred a po [écbé byl proveden vytér, kultivace za uéelem
potvrzeni nebo vyvriceni pfitomnosti plisnovych kolonii a nédsledna verifikace
endoskopickym vysetfenim. Otomykéza muze byt srovndvdna s Pootikarnou
pro jeji etiologii, patologii a pfiznaky. Byla provedena lé¢ba Nirgundyadi
Taila Karnapoorana s pouzitim vnitinich a zevnich léki.
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Cil:
Zhodnotit G¢inek postupu Nirgundyadi Taila Karnapooranam pti lécbé
otomykézy ve srovndni s Pootikarna.

Intervence:

Den 1: Sadyo Sneha, Go grita

Den 2: Sadyo virechana, Avipathichoorna
Den3az7:  Pratimarsa nasya s Anutailam

Aragwadhadi Kashaya k vtirdni do usi
Karnadhoopana s Guggulu karna dhoopana varti
Pramarjana Madhu

Den 8 — 15:  Karnapoorana s Nirgundi taila

Vnitiné — Aragwadhadi kasajam 20 ml dvakrdt denné pied jidlem s vodou,
Aragwadhadi vati 1 tableta dvakrdt denné s kashayam

Vysledek: Bylo pozorovdno vyrazné snizeni bolesti usi, ucpdvdni usi, pruritu
a svédéni. Kultivace plisni ze zvukovodu po 1é¢bé neprokdzala rist plistiovych

kolonii.

Ziskané poznatky: Nirgundyadi Taila Karnapoorana pfi otomykédze je
bezpednd, G¢innd a ukdzalo se, Ze ji pacienti lépe sndsi.

Klic¢ova slova: Otomykéza — Pootikarna — plisnovy zdnét zevniho ucha
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(" N Prof. Dr. Bishnu Prasad Sarma — Indie

Profesor a dékan Fakulty djurvédské mediciny,
Vlddni djurvédskd univerzita, Chenikuthi, Assam,
Indie

\ J

Piipadova studie 1é¢by transverzalni myelitidy pomoci tradi¢ni
mediciny (Ajurvédy)
(abstrakt)

Uvod: Pii¢tnd myelitida je onemocnéni zpisobené zinétem michy. Je
charakterizovdna pfiznaky a projevy neurologické dysfunkce v motorickych
a senzorickych drahdch na obou strandch michy. Prerusuje zprdvy, které
mi$ni nervy vysilaji do celého téla. To miize zptisobit bolest, svalovou slabost,
ochrnuti, smyslové problémy nebo poruchy funkce mocového méchyte
a stfev. Jeji vyskyt se konzervativné odhaduje na jeden az osm novych ptipada
na milion obyvatel roéné. Ptistup k 1écbé ptipadu transverzalni myelitidy byl
proveden pomoci tradi¢nich djurvédskych principtt v Guwahati, v Assamu
v Indii.

Metoda: Jediny piipad transverzdlni myelitidy byl lé¢en tradi¢nimi
djurvédskymi léky a pancakarmovou terapii. Protokol 1é¢by zahrnoval
perordlni polyherbominerdlni smés a panc¢karmovou terapii jako Snehana,
Swedana a Vasti. Pacient byl 1é¢en pfiblizné Ctyficet pét dni. Pred 1écbou a po
1é¢bé byly zaznamendny zékladni pfiznaky a symptomy. Po ukonéeni lé¢by
bylo zaznamendno subjektivni hodnoceni i objektivni vysledky.

Cil a dkoly: Zhodnotit Gc¢inek 1écby transverzdlni myelitidy djurvédskymi
lé¢ivy a Panc¢akarmou.

Zavér: Vysledky po 1écbé byly velmi uspokojivé a bylo zaznamendno
vyznamné klinické zlepseni pfiznaki a symptoma. Vysledek této piipadové
studie vyzaduje dalsi vyzkum na velkém vzorku pacientt, aby se ovéfila
ucinnost djurvédské 1é¢by transverzdlni myelitidy.
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4 Y Dr Suryanarayana Mudadla — Indie

SJG Ayurvedic medical college, Gavimath campus,
Koppal, Karnataka, India

Spoluautofi: Dr.Radhika Injamuri (docentka), Shree
Jagadguru Gavisiddheswara  Ayurvedic Medical
College, Koppal, Karnataka, Indie

Ajurvédsk4 1é¢ba ITP — piipadovi studie
(abstrakt)

Idiopatickd ~ trombocytopenickd ~ purpura  (ITP) /  imunitni
trombocytopenickd purpura je nejcastéjsi krvicivé onemocnéni vyskytujici
se u déti. Onemocnéni se obvykle projevuje mezi 1. a 7. rokem veku
s incidenci 3-8 % na 100.000. Jednd se o poruchu, kterd muze vést ke snadné
nebo nadmérné tvorbé modiin a krvidceni, coz rodice vice znepokojuje.
Krvéceni je dusledkem neobvykle nizké hladiny krevnich desticek —
bunék, které pomahaji srizet krev. ITP muizZe zpusobit fialové modiiny,
stejné jako drobné cervenofialové tecky, které vypadaji jako vyrdzka. Dét
mohou mit také dalsi rekurentni infekce, jako jsou infekce dychacich cest
a horecka. Lécba je transfuze krevnich desticek, poddvani intravendzniho
imunoglobulinu (IVIG), anti-D globulinu, kortikosteroidd, imunosupresiv
nakonec odstranéni sleziny (splenektomie). Podle djurvédy tato nemoc
odpovidd nemoci zvané raktapitta (porucha krvdceni). Patfi mezi tzv.
Raktavaha sroto dusti, kdy krvdcivé pfiznaky jsou: jasné ¢ervend az ¢ernd
barva, lepkavé malé krviceni z tst, nosu, o¢i a usi, kone¢niku, penisu, vaginy,
nebo iz vlasovych vkl Ajurvédsky lécebny piistup je zalozeny vyvazeni d6s
prostiednictvim snizovéni / pacifikace, coz zdvisi na zdvaznosti onemocnéni.
Na tomto principu byl tspé$né lécen 4 roky 6 mésict stary Harshavardhana
trpici ITP. Byl pfivezen svymi rodi¢i z Kukunoor (Karnataka) Indie, které
znepokojovalo, ze jejich dité md od svého jeden a ptil roku véku ¢asto Cervené
pigmentové a fialové tecky na dolnich kondetindch spojené s opakujicim se
nachlazenim a kaslem. Poté, co dité podstoupilo alopatickou [écbu (steriody
— imunosupresiva), av$ak bez vysledku, bylo dit¢ nakonec svéfeno ndm.
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V djurvédé na zdkladé principu price s désami (télesné tekutiny) byla
napldnovand lé¢ba v podobé mirné ocisty (virechana) a byly poddny pitta—
raktha zklidnujici 1éky. Ditéti plné ustoupily piiznaky a také nedoslo k zddné
recidivé. Podrobnd prezentace ptipadu bude uvedena v celém ¢ldnku.

- N Dr Arshath Jyothi — Indie

Postgradudlni student, All India Institute of
Ayurveda, Nové Dilli, Indie

Spoluautofi: Dr.RamaKant Yadava (docent, All
India Institute of Ayurveda)

\\ J

Zhodnoceni W¢innosti lé¢iva Darvyadi Lauha pfi 1é¢bé hepatoceluldrni
zloutenky a hepatoprotektivni aktivity pfi hepatotoxicité vyvolané
Paracetamolem — randomizovand kontrolovand klinicka studie.

(abstrakt)

Uvod: Jaterni onemocnén{ jsou pti¢inou vyznamné Gmrtnosti a morbidity
nejen v indické populaci, ale i ve svété. V disledku méniciho se zivotniho
stylu jsou jitra postizena jiz v samotném raném dospivini — proto jsou
tolik potieba vynikajici hepatoprotektivni 1é¢iva Jakrut Uthejaka Dravyas.
V nékeerych ptipadech bylo pozorovdno, ze k poskozeni jater dochdzi i pfi
uzivani bylinnych ptipravka. V roce 2017 publikoval magazin World Journal
of Hepatology ¢ldnek o poskozeni jater indukovaném djurvédskymi 1é¢ivy.
Nézev studie zni ,,Zhodnoceni G¢innosti lé¢iva Darvyadi Lauha pfi 1é¢bé
hepatoceluldrni Zloutenky a hepatoprotektivni aktivity pfi hepatotoxicité
vyvolané Paracetamolem — randomizovand kontrolovand klinickd studie®.

Metodika: Kombinace experimentdlni a klinické studie. V' primdrni studii
byla zkoumdna ucinnost 1é¢iva Darvyadi Lauha jako hepatoprotektivniho
lé¢iva u potkant kmene Wistar indukovanych paracetamolem. Do péti
skupin bylo zatazeno tficet potkantl. Po vyhodnoceni jaternich parametra —
antioxida¢niho potencidlu a struktury hepatocyti — byly zjistény vyznamné
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zmény u skupiny lécené pripravkem Darvyadi Lauha. Klinickd studie
provedend u pacientt s hepatoceluldrni zloutenkou.

Vysledky: Darvyadi Lauha v ddvce 400 mg/kg télesné hmotnosti prokdzala
slibné vysledky hepatoprotektivni aktivity proti jaternimu poskozeni
vyvolanému Paracetamolem. Droga m4 vyznamny antioxida¢ni potencidl. U
skupiny s drogou v ddvce 400 mg/kg télesné hmotnosti bylo jaterni poskozeni
vyvolané paracetamolem téméf zcela vyléceno.

(" Y Dr. Vishal Solanki — Indie

SSAC Kalol Ayurvedic College, Shiv vidhyalaya
ghaatlodia, Ahmedabad

\ J

Piipadova studie: Léceni switra pomoci djurvédské 1é¢by a Lekhan
terapie celosystémovy vyzkum vitiliga
(abstrakt)

Podle 4jurvédy je switra onemocnéni, které ovliviiuje — barvu kaze —
citlivost a télesné ochlupeni. Ovliviiuje také dusevni stav postizeného. Hlavni
pti¢inou switry je nevhodnd strava a stresujici mysl. V djurvédé spadd vétsina
koznich onemocnéni pod kusthu. Switra je zminéna v Kushta Roga Chikitsa,
v niz se objevuji bilé skvrny na celém téle nebo lokdlné. V moderni védé se
fadi pod vitiligo. Zde se snazim objasnit lécbu switry podle ayurvédskych
principi. Uvddim ptipad 34 letého muze, ktery pfisel na kayachikitsa opd
s bilou skvrnou na levé paZi pod loketni jamkou mirné na zadni strané
predlokti pred 1 rokem. Interni medikace a lekhan byly aplikovany v misté
skvrny.

Klic¢ova slova: — switra — vitiligo — kustha Roga — lekhan
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( Y\ Peter Jones — Velkd Britdnie

Komunitni zdravotni bratr a vyzkumny pracovnik
v oblasti dusevntho zdravi, NHS, Ashton—
in—Makerfield, ~ Wigan, Lancashire,  Velkd

Britdnie

\ J

Hodgestiv model: Obecny ramec pro osobni a svétové zdravi

(abstrakt)

Tato prezentace predstavi obecny koncepéni rdmec (model), ktery
md vyznam a uplatnéni ve vSech oblastech zdravotnictvi, socidlni péce
a vzdéldvani. Tento rdmec, vyvinuty pfi vzdéldvani zdravotnich sester, muze
byt derivovdn prostfednictvim sokratovského dialogu. Rdmec byl vytvofen
v poloviné 80. let 20. stoleti s cilem usnadnit péci zaméfenou na cloveka —
reflexi a prokdzanou reflektivni praxi, holistickou pédi, tj. fyzické a dusevni
zdravi a navic jako ndstroj, ktery pomdhd pieklenout propast mezi teorii
a praxi. V 21. stoleti md tento model vyznam vzhledem k potfebé integrované
péée — demografickym trendtim, které vyzaduji vénovat pozornost zdravotni
a jiné gramotnosti pro zlepseni péce o sebe sama. Témata zdravi nyni
zahrnuji zdravi jednotlivce i planety. “Politika zdravi” a “zdravi v politice”
vykrystalizovaly diky pandemii COVID. To pfedstavuje dalsi silu pro zménu,
pokud maji byt splnény cile udrzitelného rozvoje. Predklddany prispévek
bude reagovat na témata konference a odkazovat na zdroje. Mezi né patii blog
s bibliografii — dvoustranny vzorovy soubor A4 a ¢etné ptispévky, keeré ilustruji
a demonstruji koncepéni rozsah modelu. Teorie, o kterou se miize model
opirat ve zdravotnim vzdéldvani a zdravotnich véddch, bude diskutovdna na
zéklad¢ dalsich zku$enosti z konference. Budou také zdtraznény praktické
tvahy o probihajicich studiich v¢etné vyhlidky na publikaci — pilotni vyzkum
a na nové webové stranky. Tento model je poskytovén jako zdroj s otevienym
ptistupem. Model muze byt pouzit v jakémkoli kontextu. Omezeni spoéivaji
na potencidlnim uzivateli modelu. Zatim neni jasné, jaky je minimdlni vek.
Model pokryvé ¢innosti posuzovani, pldnovdni, intervence a hodnoceni — at
uz se jednd o pacienty, pecovatele nebo napiiklad studenty. Autor je otevien
kritice a ptipadné spoluprdci. Dékuji Vam.
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( N\ Dr Litty V Raju — Indie

Studentka 2. postgradudlniho roc¢niku, Katedra
Swasthavritta, VPSV Ayurveda College, Kottakkal,
Kerala

Spoluautofi: Dr MC Shobhana, profesorka

a vedouci katedry Swasthavritta

Genomika vefejného zdravi

(abstrakt)

Genomika je odvétvi molekuldrni biologie zabyvajici se strukturou — funkef
— evoluci — a mapovdnim genomd. Narodni snaha o vyuZiti genomickych
poznatki k zdchrané Zzivotd nabyvd na vefejném vyznamu. Rostouci
poptivka po genomice ve vefejném zdravotnictvi se odrdzi v zaclenéni
genomiky do kli¢ovych iniciativ v oblasti vefejného zdravi. Genomika
vefejného zdravi pokrocila v odpovédném zaclenéni pokroktl v genomice do
oblasti personalizované mediciny a vefejného zdravi. Vefejné zdravotnictvi
m4 dtlezitou a rozhodujici vedouci tlohu pfi feSeni piislibu a rizik lidské
genomiky pro zdravi populace. Takové usili je nutné k implementaci toho,
co je v genomice zndmo, pro zlep$eni zdravi — ke snizeni potencidlnich
skod a k vytvofeni infrastruktury potiebné k ziskani zdravotnich pfinost
vbudoucnosti. O tloze genomiky v praxi vefejného zdravotnictvi se vede fada
sportt a debaty probihaji jiz delsi dobu. Navzdory zrychlujicim se objeviim
v oblasti lidského genomu u nejraznéjsich onemocnéni vyznamnych pro
vefejné zdravi — prislib personalizované zdravotni péce a prevence nemoci na
zdkladé genomiky zaostdvd. Vhodnd — Gi¢innd a udrzitelnd integrace genomiky
do zdravotni péce tedy vyzaduje organizovany piistup. Zde jsou diskutovdny
tfi prioritni oblasti pro integraci genomiky do praxe vefejného zdravotnictvi,
tj. genomika cloveka — genové inzenyrstvi a genomika patogent se zvldstnim
diirazem na genomiku ¢lovéka. Tento ¢ldnek nastifiuje vyznam genomiky
ve vefejném zdravotnictvi spolu s jejim vyvojem a budoucim rozsahem
v personalizované zdravotni pé¢i a prevenci nemoci.

Klicova slova: personalizovand zdravotni péce — genomika ¢lovéka — genové
inzenyrstvi — genomika patogenti
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(~ 7\ Debasish Sahoo — Indie

PhD student, CHHATTISHGARH SWAMI
VIVEKANAND TECHNICAL UNIVERSITY,
CHHATTISHGARH, INDIE

Spoluautofi: Virendra Vaishnav (PhD. Scholar,
Department of Biotechnology —Chhattishgarh
Swami Vivekanand Technical University, Bhillai, Chhattishgarh.), Tanushree
Chatterjee (HoD, Dept. of Biotechnology, RITEE, Raipur, Chhattishgarh.),
Navita Gupta (HoD, Dept.of Life science, BBMKU, Dhanbad, Jharkhand.),
Rajat Kumar Nayak (Research Associate, niTza Bioventure, Bhubaneswar,

Odisha)

. J

Fytochemické, invitro studie hydro—alkoholového extraktu ze
vzorku plodii (epikarpu a endokarpu) a esterifikovaného extraktu
z endofytické houby asociované s listy stromu Elaeocarpus ganitrus
(rudraksa) a zelend syntéza nanoddstic stiibra z extrakti
se studiem bioaktivity.

(abstrakt)

Kvalitativni analyza fytochemikélii pro hydroalkoholovy extrakt epikarpu
a endokarpu rudraksi obsahovala alkaloidy — flavonoidy — fenoly — tfisloviny
— terpenoidy — saponiny — steroidy — glykosidy — sacharidy a vdzany olej.
Bilkoviny a aminokyseliny chybély. Esterifikovany extrakt endofytické houby
izolované z rostliny Rudraksha obsahoval flavonoidy — fenoly — tfisloviny —
saponiny — steroidy — sacharidy — glykosidy a aminokyseliny. Kvantitativni
odhad celkového obsahu flavonoidd (pg kvercetinu QE/mg extraktu) —
celkového obsahu fenolickych ldtek (pg kyseliny gallové GA/mg extrakeu)
a celkového obsahu taninu (pg kyseliny tiislové TA/mg extraktu) pro
hydroalkoholovy extrakt epikarpu — hydroalkoholovy extrakt endokarpu a
esterifikovany extrakt endofytické houby byl zjistén nahodnoté 17. 166+0,005
pgQE/mg extraktu — 23,344+0,023 pgQE/mg extraktu a 9,045+0,013
pgQE/mg extrakeu; 12,726+0,018 pgGA/mg extrakeu —7,087+0. 023pgGA/
mg extraktu a  3,043+0,008pgGA/mg  extraktu;  3,097+0,027pgTA/
mg extraktu — 1,192+0,077pgTA/mg extraktu a 0,679+0,087pgTA/mg
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extraktu. Koncentrace standardu a testu byla kalibrovdna na 0,1 mg/ml pro
antioxida¢ni test — protizdnétlivy test. Antioxidacni test byl proveden pomoci
¢inidla DPPH — vypocet procenta inhibice snizenim absorbance testovaného
vzorku a kyseliny askorbové jako standardu. Procento inhibice pro standardni
kyselinu askorbovou bylo 89,65+0,07 %, zatimco procento inhibice pro
hydroalkoholovy extrakt epikarpu — hydroalkoholovy extrakt endokarpu
a esterifikovany extrakt endofytické houby bylo zjisténo 63,07+0,07 % —
41,45+0,06 % a 52,77+0,11 %. Protizdnétlivd aktivita byla studovdna za
pouziti indometacinu jako standardu. Protizdnétlivd aktivita pro standard
byla 71,76 % + 0,25 %. Protizdnétlivd aktivita pro hydroalkoholicky extrakt
epikarpu — hydroalkoholicky extrakt endokarpu a esterifikovany extrake
endofytické houby byla zjisténa na 33,29 %=+0,06 % — 48,65 %=0,25 %
a 28,75 %z+0,75 %. Rostlinny extrakt mél schopnost ekologické syntézy
netoxickych nanodastic stiibra (Ag-NP) z dusi¢nanu stiibrného (toxické
Ag+), coz bylo zpusobeno katalytickym tc¢inkem metabolitti nebo enzym
ptitomnych vextraktu. Zelend syntéza bylaanalyzovinazménou barvy roztoku
(extrake + AgNO3) ze svétle Zluté (T0) na hnédavou az cervenohnédou (T36
hodin) pii pokojové teploté. Ag-NP byl precistén kontinudlni centrifugaci
— sbérem a promytim pelet, které obsahovaly Ag-NP. Pii spektrdlni analyze
byly pozoroviny absorp¢ni piky mezi 420 nm—450 nm, které odpovidaji
tvorbé nanodistic stiibra. Elektronovd mikroskopie (TEM) odhalila velikost
Ag-NP v rozmezi 10-70 nm. Studie pro extrakt + Ag-NP také odhalily
zvy$eni antimikrobidlni aktivity E.coli — Pseudomonas — Salmonella —
A.niger a A.Flavus a zisk antimikrobidlni aktivity proti Staphylococcus sp.
a Candida albicans. Antioxida¢ni aktivita extraktu+Ag-NP se zvysila 2,25krdt
(pfiblizné), zatimco protizdnétlivd aktivita extrakeu+Ag-NP se zvysila 1,5krdt
(pfiblizn¢) ve srovndni se studiemi aktivity samotného rostlinného extrakeu.
To ddva nové moznosti pro vyvoj bezpe¢néjsiho 1é¢iva s vyssi Géinnosti — vétsi
vstiebatelnosti — snadno metabolizovatelnym a méné toxickym terapeutickym
systémem.
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( \ Mgr. Jarmila Podhorng — Ceskd republika

Nadéje, Brodek u Konice, Ceska republika

\ J

Byliny v prevenci civiliza¢nich onemocnéni — gemmoterapie
(zkrdceny piispévek, redakéné upraveno)

Moje zivotni krédo je pomoci lidem piirodnimi prostfedky — prostfedky
bez vedlejsich ucinka.
Metoda gemmoterapie je zalozena na zpracovdni zdrodecnych ¢&dsti rostlin,
hlavné pupend. Rostlina do téchto &asti uklddd to nejcennéjsi, co v sobé
md. Tyto ldtky v pupenech se v rostliné v jiné dobé nevyskytuji. Patfi sem
razné hormony, enzymy, stopové prvky a dal$i latky s Sirokou pusobnosti.
Je to z toho divodu, Ze tyto ¢isti predstavuji budoucnost rostliny. Z tohoto
divodu maji tyto prostiedky siroké pole Gcinku, zvysuji obranyschopnost,
zlep$uji ¢innost centrdlni nervové soustavy a celkové organismus posiluji.
Pasobi piiznivé na rtizné konkrétni nemoci a predpokldda se, Ze by mohly
byt feSenim chorob dosud nelécitelnych. Jaky maji byliny vyznam pro
zdravi clovéka? MiZzeme je pouzit v prevenci onemocnéni, pii 1é¢bé, na
dolécenti - a to bez vedlejsich ucinka. Dale obsahuji ldtky prospésné lidskému
organismu, stopové prvky, vitaminy. Jak mohou konkrétné byliny pomoci
organismu? Dulezité je v organismu udrzet imunitu, kterd je dilezitd pro
prevenci civiliza¢nich onemocnéni. Které jsou hlavni bylinky pro udrzeni
imunity v organismu? Je to pfedev$im eleuterokok, echinacea, marali
kofen, ale hlavni a nejadinnéj$i jsou gemmoterapeutika: cerny rybiz, keery
kromé podpory imunity m4 téz Gcinky protialergické, dale ofesik krélovsky
s plisobenim na systémovd onemocnéni a poruchy pojiva. Aby se vytvorily
podminky pro imunitu, je tieba zabezpecit a zlepSit oslabeni nervového
systému. Kromé trezalky a kozliku maji nejvétsi G¢innost gemmoterapeutika
z lipy, bakopy, bélotrnu, ¢i javora babyky. Dulezitd je téz odista organismu od
odpadu a z4tézi a tam ndm pomohou bylinky jako zidovskd mochyné, pyr,
gemmoterapeutika bfiza, jasan ¢i dub. K odstranéni bakteridlnich, virovych

4 Zpét na obsah



plisnovych zdtézi muzeme vyuzit lichofefisnici, tinkturu z ¢esneku, ze semene
grepu ¢i gemmoterapeutikum z viby. V posledni dobé mdme vysledky
s odstranovdnim problému zpusobenych boreliemi, chlamydiemi a parazity.

V dnes$ni dobgé, kterd je poznamendna ndsledky covidu na zdravi obyvatel,
tak vyuzivime bylin k eliminaci ndsledka této nemoci. Tyto ndsledky, které
vznikly oslabenim organismu v nemoci, jsou tinava - zde je potfeba podpofit
jdtra ostropestiecem, gemmoterapeutikem z jalovce a dal$imi — dal$imi
problémy, které vyvstdvaji, jsou problémy pohybového aparitu. Zde se
musime zaméfit na likvidaci borrelii, chlamydii, ddle ptisobit protizanétlivé a
protibolestivé — a to gemmoterapeutiky z ole, tiezalky a vrby. Jako zdravotni
problém po covidu se objevuji problémy s dychdnim. Zde také ndm mohu
pomoci bylinky jako divizna, tinktura z Zampionu. Také oslabeny nervovy
systém muzeme bylinkami feSit. Pfi nervovych potizich muazeme vyuzit
tiezalku nebo kozlik, ale zase nejvétsi Gcinnost maji gemmoterapeutika
— z lipy, bakopy, bélotrnu i javora babyky.

Cely proces naseho kondni jsme zavrsili vybudovdnim mensiho
regeneraéniho centra, kde vyuzivime diagnostickych pfistroju, které
nds informuji o stavu, problémech organismu a také pomdhaji sestavovat
ucinné sestavy bylin. Diéle pomdhaji pomoci pfistroji fesit problémy
cévni, pohybového apardtu, dychactho a také pfi likvidaci bakteridlnich
a parazitdlnich zdtézi.

Jsem S$tastnd, Ze se mi to vSe podafilo a bude to do budoucna pomdhat
a zlep$ovat zdravotni stav obyvatel a také, Ze mohu pomoci tomuto krdsnému,
ale drsnému kousku nasi zemé, kde Ziji.
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( "\ Prof. Juan Carlos Crespo de la Rosa — Spanélsko

Institut pro integrativni lékafskou revitalizaci,
Sevilla

\ J

Pokrok a dynamizace oboru integrativni a regenerativni mediciny
(zkréceny ptispévek, redakéné upraveno)

Dulezitost integrativni a regenerativni mediciny — vyvoj dynamik a technik
v regeneraci orgdnu a metodologie R. M. L.

Prezentace se zmiriuje o cesté k nemoci, aktudlnich podminkdch adaptivniho
zdravi a kontaminace, o potiebdch v podminkdch lékatskych — tradi¢ni
mediciny a komplementace, vyvoje technologie lékafstvi, metodologie
integrativni mediciny, intervence v revitalizaci orgdni a regenerativni
mediciny a poté o vzniku skoly podporujici zdravi. Od zdravi k smrti
nebo k nemoci vede cesta a vidycky ta nemoc musi projit ¢tyfmi etapami.
Revitalizace nds vede ke konceptu udrzeni zdravi, ktery se fidi jednoduchym
zivotem — Zit a smdt se vic, snazit se mit vét$i védomi, praktika meditace,
ptirodni medicina, dobry rytmus Zivotni, dobry odpocinek a regenerativni
celuldrni Zivot aktivni. Dulezitd je i vyziva.
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f N Stephan Hein — Velk4 Britdnie

Odbornik na holistické zdravi a télesnou
a dusevni pohodu, The Genius Lounge, LONDYN/
UK

Inspirace jako 1é¢ivd sila

(abstrakt)
Prozatimni ptispévek “Lekce z terénu”:

Problém: Dopad soucasné pandemie poukazuje na limity a neudrzitelnost
mnoha dnesnich struktur v mainstreamové kultufe. Odhaluje ve vétsi jasnosti
krize, které ohrozuji budoucnost lidstva — v¢etné zmény klimatu — niceni
zivotniho prostfedi — chamtivosti kapitalismu — abychom jmenovali alespon
nékeeré. Nejistota ohledné budoucnosti a “Zivot Zity mimo rovnovihu
s ptirodou” ma u mnoha lidf za ndsledek deprese — tzkosti a prudky nartst
chronickych fyzickych a dusevnich zdravotnich problému. Zatimco se
mainstreamovd kultura snazi tyto problémy “vyfesit” prévé tim zpusobem
mysleni, ktery je v minulosti vytvoril, citim, Ze je zapotiebi holisti¢téjsi
konverzace, kterd by nahlizela na hlubsi pficiny z rozsifeného thlu pohledu;
optikou, kterou lze nalézt ve vzdjemném putsobeni mysli — téla a duchovnich
vrstev lidské zkusenosti.

Pristup: Ve své praxi CAM zdravi a pohody nazvané “Medicina tvofivého
védomi{” vyzyvdm klienty, aby se zajimali o svou situaci — za¢ind proces
otevirdni védomi a “roz$ifovdni pole” vnimdni pro hlubsi kognitivni
porozuméni. Promlouvdm k jejich vnitinimu tviir¢imu propojeni zejména
prostiednictvim jégovych relaxa¢nich praktik. Podporuji také sebeaktivaci
prostiednictvim raznych CAM technik podporujicich zmény vzorct chovéni
— postoju a zivotniho stylu (regulace nezdravych ndvykt — zdrava vyziva —
spankovy rezim — vyuzivdni energie — socidlni a environmentdlni faktory
a dalsi). Tyto aktivity vedou k opétovnému napojeni na pocity inspirace
a pocitu sebepozndni a zasu, coz nejen podporuje dlouhodobou schopnost
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zvlddat vyzvy, ale také ¢ini lidi aktivnéj$imi a pozitivnéjsimi spolutviirci svého
zivota. Tato prdce vyvrcholila ve 4 oblastech: — prednd$eni v prostiedi studentl
mediciny (UCL Lékaiskd skola v Londyné)) — vyuka ¢chi-—kungu a jogy
nidry (“J6ga nidra — tvir¢i medicina”) — intervence prostfednictvim hudby
a tvir¢iho uméni (Nada jéga— mantry) —feseni osobnich vyzev v oblasti vedeni
(Higher Ground Leadership) Tato kombinace vedla k tviir¢imu vzdjemnému
obohaceni — vyusténi ve vnitini alchymii tviréiho procesu vystupujiciho
z hlubin mysli. Zde vznikaji nové a ¢asto piekvapivé odpovédi pro lepsi zdravi
a pohodu mysli — téla i duse. Pravé v tomto prostoru jsou klienti a studenti
vedeni k posilujicimu pozndni, Ze uzdraveni neni nikdy vzddleno vice nez
pouhd myslenka.

Metody a mistni nastaveni: Tento pfistup chci ilustrovat na ptikladu studie,
kterou provddim v londynské/britské charitativni organizaci, kterd podporuje
osoby postizené HIV/AIDS pii dlouhodobém zvldddni jejich nemoci.
Vyuzivim k tomu prastarou indickou praxi mindfullness, zvédoméni, zvanou

joga nidra (YN) neboli “jégovy spdnek”.

Vysledky: Studie ukdzala, Ze YN zmirnuje piiznaky a zlep$uje integrované
dugevni a fyzické blaho. Utastnici tohoto hodnocent kvality uvadéli, Ze se citi
posileni a inspirovédni k efektivnéjsimu zvldddni Zivotnich vyzev. Podrobny
popis naleznete v pfilozeném abstraktu “Jéga nidra — kreativni medicina”.
V bfeznu 2021 byla studie rozsifena na “College of Medicine” — kterd pracuje
na integraci multidisciplindrnich pfistupt do konvenéni mediciny ve Velké
Britanii.

Diskuse a perspektivy: “Medicina tvofivého védomi” inspiruje ke zméné
chovédni tim, ze klienty propojuje s jejich vrozenymi vlastnostmi zvédavosti
a smyslu pro Gzas nad zivotem. Vyzkum ukazuje, Ze postupy péée o sebe
a holistické intervence zaloZené na propojeni mysli, téla a duse — vytvéreji
pocity inspirace — sebeaktivace — odolnosti a posileni. To muze zahrnovat
objeveni hlubsiho Zivotniho cile, ktery nejen zlepsuje Zivot jednotlivee, ale
také podporuje pozitivni socidlni vztahy a soudrznost v komunitdch. Odvraci
pocity socidlni izolace a osamélosti. K prohloubeni tohoto zkoumdni je
zapotiebi shromdzdit vice Gdajii a védeckych dukaza, které zahrnuji fyzickou
— emociondlni — dusevni a duchovni rovinu Zivota — a vytvofit tak skute¢né
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holistické chdpdni uzdraveni a dusevniho a fyzického blaha. Nachdzime se
uprostfed kolektivni kulturni zmény — a kazdy jednotlivec se na ni podili
— kazdym svym rozhodnutim. Globdlni instituce v¢etné OSN a WHO
zvy$uji Gsill o rozéifeni tohoto zkoumdni (v¢etné socidlniho predepisovdni
a aktivizace pacientt) — ale kazdy ¢lovék je povoldn k tomu, aby vystoupil
a byl aktivnéj$i v rozhodnutich tykajicich se blahobytu, kterd vyuZivaji
podpurné sily Zivota skutecné holistickym zptisobem.

Klicovd slova: vzdéldvini — medicina zivotniho stylu — socidlni pfedepisovani
— dusevni zdravi — kreativita — HIV — sebefizeni — aktivizace a zplnomocnéni
pacientl.
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Cenu v hodnoté 500 EUR za nejlepsi poster ziskala:
Dr. rer. nat. Katharina C. Wirnitzer *** — Rakousko
Sportovni védkyné a docentka sportovni védy a didaktiky
Spoluautofi: Derrick R Tanous'

(1) Katedra sportovnich véd, Univerzita v Innsbrucku, Innsbruck, Rakousko
(2) Oddéleni vyzkumu a vyvoje vzdéldvani ucitelt, Vysokd skola pedagogicka
v Tyrolsku, Innsbruck, Rakousko

(3) Klastr védy o zdravi a zivoté v Tyrolsku, Klastr zdravi / mediciny /
psychologie, konference Tyrolské univerzity, Verbund West, Innsbruck,
Rakousko

(4) Vyzkumné centrum lékatskych humanitnich véd, Univerzita v Innsbrucku,

Innsbruck, Rakousko

Od védy do skol: Udrzitelné zdravé — aktivné a vegetaridnsky
Prvni vysledky z priizkumu zdravotniho chovini véetné fyzické aktivity
spojené s prevalenci vegetaridnské stravy mezi rakouskymi Zdky, uciteli

a fediteli zdkladnich a stfednich skol
(abstrakt)

Uvod: Do budoucna je ve vzdélavéni hlavnim tématem zdravi, které
spojuje cile udrzitelného rozvoje OSN ¢&. 3 “Dobré zdravi a kvalitni Zivot”
a ¢ 4 “Kvalitni vzdélavani”. Fyzickd neaktivita a nadvdha ¢i obezita jsou
celosvétové dva nejsilnéjsi fakrory, které ovliviiuji riziko onemocnéni a jimz
Ize pfedchdzet. V Rakousku trpi 30 % déti nadvdhou a 85 % z nich nespliuje
doporucenou denni fyzickou aktivitu v délce 60 min. Neexistuji vsak zddné
informace o trendech v rostlinné stravé zaka a ucitelt. Aktivni Zivotni styl
ve spojeni se zdravou rostlinnou stravou by mohl pro jednotlivce znamenat
nejlep$i zdravotni chovdni z pohledu prevence chronickych neinfekénich
onemocnéni.

Zpét na obsah
— 80—



Cil: Cilem této studie je proto posoudit rizné druhy zdravotniho
chovéni, v¢etné télesné vychovy, sportu a cviceni v souvislosti s omnivorni,
vegetaridnskou a veganskou stravou u rakouskych zdki a uditelu ¢i fediteld

zdkladnich skol II. stupné.

Metody: Studie byla podpofena Spolkovym ministerstvem skolstvi,
védy a vyzkumu a schvdlena véemi deviti spolkovymi vzdéldvacimi tfady.
K Gcasti bylo pfizvdno 860 748 Rakusant na zdkladnich Skoldch. Krétky
standardizovany online dotaznik byl poskytnut v ném¢iné. Sbér dat probihal
v obdobi od fijna 2019 do kvétna 2020.

Vysledky: Priazkum vyplnilo 1,1 % (8 845 zdk() z celkového rakouského
vzorku. Zéci sportujici rekreaéné ve svém volném &ase (82,4 %) a Zici
sportujici v klubech (42,5 %) vykazuji vyznamné vy$si prevalenci zdravého
chovéni (denni piijem ovoce, pfijem > 2 litr tekutin, nekufaci) ve srovndni
s nesportujicimi zdky. Prevalence veganské stravy (7,2 %) je spojena
s vyznamné vy$§i mirou rekreacniho sportovéni (86,4 % a 3,2 + 2,1 dne /
tyden; p<0,01) ve srovndni s neveganskymi zdky.

Zavér: Zdravotni chovdni 7dka se pfendsi do dospélosti; nejlepsi pro uceni
se zdravému chovéni je co nejrangjsi vék. Tato studie vyznamné piispéje
k prekondni nedostatku informaci o vegetaridnské stravé na rakouskych
zdkladnich gkoldch a pomuze prenést vysledky do opatieni, kterd se tykaji
zdravi ve $kolnim prostiedi.

Klic¢ova slova: zdravi; vegetaridnstvi, veganstvi, sport, pohybovd aktivita,
pohybové cviceni, 7dk, dité, dospivajici, dospélost
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,2Hlavnim kritériem, které rozhodlo o této volb¢, je rozsah, ale také zacileni
na mladou generaci. Ta totiz jist¢ pfinese v budoucnosti velky prospéch pro
zdravi. Presto, Ze toto hodnoceni by si zaslouzily mnohé dalsi prezentace,
pravé tato vize budoucnosti rozhodla. Prevence smétujici do budoucnosti je
totiz nejucinnéjsi lécba.”

Tom4s Pfeiffer, pfedseda organiza¢niho vyboru

Tuto i vSechny ostatni posterové prezentace predstavené na Mezindrodnim
kongresu zdravi 2021 Praha naleznete zdarma k dispozici v jejich plném
rozliSeni na

hetps://www.mkz2021praha.cz/postery
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https://www.mkz2021praha.cz/postery 
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/From-Science-2-School.pdf

Posterové prezentace

TCM z pohledu uzivatelt — Vysledky sociologického priizkumu mezi klienty
TCM v roce 2018 v Ceské republice, MD Ludmila Bendovd

Intervence TCIM u poruch autistického spektra,
Prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc.

Kineziologie — nekone¢né moznosti, Mgr. Miloslava Rutova

Bodovd cvi¢ebni metoda Mudr. Kleplové — Origindlni reflexni technika,

MUDr. Véra Kleplovd
Platforma 2020 Praha, Tomas Pfeiffer
Alternativni medicina (CAM) ve svété, Tomds Pfeiffer

Biotronika — Nadéje v nemoci pro 21. stoleti — Zkus$enosti lidi s biotronikou,
Tomds Pfeiffer

Biotronika — Nadéje v nemoci pro 21. stoleti — Kazuistiky, Tom4s Pfeiffer

Posterové prezentace pouze v angli¢tiné

Cena za nejlepsi poster

Od védy do skol: Udrzitelné zdravé — aktivné a vegetaridnsky, Prvni vysledky
z prizkumu zdravotniho chovédni véetné fyzické aktivity spojené s prevalenci
vegetaridnské stravy mezi rakouskymi zdky, uditeli a fediteli zdkladnich
a stfednich skol, Dr. rer. nat. Katharina C. Wirnitzer

Rakovina slinivky bfi$ni a cukrovka — obousmérny vztah? Integrativni 1é¢ba
pomoci ptirodnich produkti a nutriéni intervence, MSc Iveta Mikolaskova

Guillain—Barré syndrom — AJ urvédskd lécba, Dr Radhika Injamuri
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https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Vyhodnoceni-tradicni-cinske-mediciny.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Vyhodnoceni-tradicni-cinske-mediciny.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Intervence-TCIM-u-poruch-autistickeho-spektra.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Intervence-TCIM-u-poruch-autistickeho-spektra.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Kineziologie-nekonecne-moznosti.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Bodova-cvicebni-metoda.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Bodova-cvicebni-metoda.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/PLATFORMA-2020-PRAHA.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Alternativni-medicina-(CAM)-ve-svete.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/BIOTRONIKA-zkusenosti.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/BIOTRONIKA-zkusenosti.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/BIOTRONIKA-kazuistiky.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/From-Science-2-School.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/From-Science-2-School.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/From-Science-2-School.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/From-Science-2-School.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/From-Science-2-School.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Pancreatic-cancer-and-diabetes.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Pancreatic-cancer-and-diabetes.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Guillain-Barre-syndrome-Ayurvedic-Management.pdf

Prezentace nasi nevlddni neziskové organizace k jubileu 1é¢by studenou vodou
podle Vincenze Prieflnitze, Mrs. Tatjana Ford

Oteviend randomizovand kontrolovand studie zaméfend na hodnoceni
ucinku protokolu stfevni terapie pro zvldddni dysbidzy u déti s autismem,
Dr. Geethu Balakrishnan

Udrzitelné zdravé — Od védy na stiedni a vysoké skoly, Priazkum rozsitenosti
sportu a télesného cviceni spojeného s rliznymi druhy stravovdni na
rakouskych vyssich odbornych skolach a univerzitdch, Dr. rer. nat. Katharina
C. Wirnitzer

Bio—terapeutickd studie bylinného dopliku stravy slozeného z mangostanu,
sibifského Zensenu, kofene maca, ¢erného bezu, visné, ganodermy, cerného
bezu a moringy, Debasish Sahoo

Psychosomatické stavy — Porozuméni & lé¢eni pomoci psychofonetiky,

Yehuda Tagar

Novy model pro zkriceni ¢ekaci doby pacientll na oSetfeni v nemocnicich,

Ganesha K S

Hmotnost a zdravi déti a dospivajicich navstévujicich skoly v Monctonu,
Kanada, Prof Slimane Belbraouet

Dékujeme vsem tcastnikiim a tésime se na shled4ni na pristim ro¢niku
Mezindrodniho kongresu zdravi 2023 Praha.

Prihlaste se k odbéru informaci o dal$im ro¢niku kongresu v roce 2023
na www.mkz2023praha.cz
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https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Deutscher-Naturheilbund.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Deutscher-Naturheilbund.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Ayurveda-gut-therapy-protocol.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Ayurveda-gut-therapy-protocol.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Ayurveda-gut-therapy-protocol.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/From-Science-2-Highschool.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/From-Science-2-Highschool.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/From-Science-2-Highschool.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/From-Science-2-Highschool.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Herbal-dietary-supplement.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Herbal-dietary-supplement.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Herbal-dietary-supplement.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Psychophonetics.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Psychophonetics.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Time-reduction-for-treatment-at-hospitals.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Time-reduction-for-treatment-at-hospitals.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Weight-and-health.pdf
https://www.mkz2021praha.cz/pdf/Weight-and-health.pdf
https://www.mkz2023praha.cz/
https://www.mkz2023praha.cz/

Ohlasy na Mezindrodni kongres zdravi 2021 Praha

»Blahopfeji k této skvélé uddlosti! Tolik prdce — za vSechnu tu prdci méte vSichni maj obdiv.

S velkym nadSenim se t&${im na dal3{ utvdfeni ,Prazské Platformy*, a na to, Ze se bude dal
sméle a intenzivné rozvijet pro budoucnost celého lidstva.”

Prof- Dr. Madan Thangavelu,

Cambridge University, Velkd Britdnie

»Dékujiza pozvdni na GZasnou, av tuto dobu velmi diilezitou, konferenci Mezindrodni kongres
zdravi 2021 Praha. Obzvldst¢ bych chtél podékovat Tomdsi Pfeifferovi za to, ze se se mnou
v pribéhu poslednich ti let nékolikrit setkal v riiznych ¢stech Evropy, mimo jiné v Zenevé,
a dtikladné se mnou probral fadu programil, které v uplynulém roce realizoval.”

Dr. Geetha Krishnan Gopalakrishna Pillai, BAMS, MD
odbor pro TCIM, WHO, Zeneva,Svjcarsko

»Dékuji za skvélou prilezitost pfispét k Mezindrodnimu kongresu zdravi. Samoziejmé jsem
si uzila cely program v pdtek 10. zdi{ a také jako poslucha¢ béhem 11. z4f. Prezentace
obsahovaly velmi uzite¢né informace a byly celkové dobte ptedneseny.

Bhaswati Bhattacharya, MPH, MD, PhD,

odbornd asistentka na Cornellové univerzité, Indie, USA

»Bylo mi velkou cti byt souddsti této renomované spole¢nosti a tohoto inspirativniho

kongresu. Citim se hluboce, hluboce spojena s duchem tohoto kongresu, protoze to byla

velmi vield a na druhé strané také vysoce kvalitni prezentace a ptispévky. Gratuluji k velmi
uspé&nému kongresu a k nddhernému zdvére¢nému proslovu!®

Dr. rer. nat. Katharina C. Wirnitzer,

sportovni védkyné a docentka sportovni védy a didaktiky, Rakousko

»Kongres a celé 3D virtudlni rozhran{ bylo mimotddné dobfe zorganizovdno a jsem si jistd,

ze akee byla kladné pfijata i $irokou vefejnosti. Gratuluji vdm i celému tymu, ktery, jak vim,
vlozil do jeho tspéchu obrovské mnozstvi sili a prace.”

Sestra Jayanti Kirpalani

Administrativni editelka Brahma Kumaris v Londyné, Velkd Britdnie

»Blahopfeji VAm a VaSemu tymu k vynikajicimu kongresu, ktery jste tento vikend uskute¢nili.
K dokonalosti celé prezentace ptispéla také price, kterou jste odvedli... GRATULUJII!®

Amandio Figueiredo,

reditel katedry diurvédy a jégy na FPY — UP
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